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1. TIP en 13’er om T2D

	
	Spørgsmål
	Svar
	1
	X
	2

	1.
	De første symptomer på en type 2 diabetes er
	1: Sult, søvnproblemer og hjertebanken

X: Træthed, tørst, hyppig vandladning og kløe

2: Hovedpine, balanceproblemer og svedudbrud 


	
	
	

	2.
	Hvorfor bør en diabetes kost indeholde mange kostfibre?
	1: Optagelse af næringsstoffer går hurtigere

X: Sænker optagelse af næringsstoffer og sikrer en jævn blodsukkerstigning 

2: Kostfibre har ingen betydning

 
	
	
	

	3
	Motion har en positiv virkning på Type 2 diabetes. Udover at øge virkningen af insulinet, sørger motion for:
	1: En stabil vægt

X: Nedbryder muskelstyrken

2: Sænker mængden af fedtstoffer i blodet


	
	
	

	4
	Hvilke typer fedt nedsætter blodets indhold af kolesterol?
	1: Enkelt- og flerumættede fedtsyre i fx planteolie og fisk

X: Alle typer fedtsyre

2: Mættede fedtsyre i f.eks. svine og oksekød


	
	
	

	5
	Symptomer som indre uro, svimmelhed og forvirring, svedudbrud og hjertebanken er tegn på
	1: Overanstrengelse

X: Hypoglykæmi

2: Hyperglykæmi

	
	
	

	6
	Ved kraftig eller langvarig motion kan man forvente et fald i blodsukker i op til
	1: 12 timer

X: 6 timer 

2: 24 timer


	
	
	

	7
	Du har mistanke om at din borger har udviklet en type 2 diabetes, hvorfor I måler blodsukker. Hvad er den anbefalede værdi for blodsukker målt før et hovedmåltid
	1: 8 -10 mmol/l

X: 5 -7   mmol/l

2: 3 -5   mmol/l

	
	
	

	8
	Hvad er den fysiologiske forklaring på at personer udvikler en T2D?
	1: Der produceres ikke længere insulin i bugspytskirtlen

X: Insulinen har svært ved at komme fra blodbane til celle

2: Insulinet virker alt for hurtig inde i cellen


	
	
	

	9


	Hvad er den hyppigste direkte årsag til fodsår hos diabetiker?
	1: Nedsat immunforsvar

X: Dårligt blodomløb

2: Tryk fra fodtøj


	
	
	

	10
	Hvor meget motion vil du anbefale din borger at udføre hver dag, for at det får nogen virkning i forhold til type2diabetes.
	1: 15 minutter

X: 30 minutter

2: 45 minutter


	
	
	








                             Antal rigtige svar ---------------------

Tjek din besvarelse og tæl point sammen for hvert rigtige svar

Aflever sedlen

2. Praktisk øvelse om blodsukkermåling

Gå sammen to og to.

Øvelse: Efter tur instruerer og tager I hinandens blodsukker og vurdere værdien.

Giv din makker point: 

1 Udført men med mange fejl

3 Udført med mange gode detaljer, og enkelte fejl

5 Udført fuldstændig korrekt og uden mangler

Point i alt  __________
Nævn de 5 vigtigste pointer i forhold til at tage en korrekt blodsukkermåling

1
__________________________________________________
2
__________________________________________________
3
__________________________________________________
4
__________________________________________________
5
__________________________________________________
Se forslag til pointer



point i alt ___________
Forslag til pointer:

· Vask hænder, før du går i gang 
· Handsker på for personale
· Kalibrering af måleren ved ny kasse stix
· Skift af nål efter hver blodtagning
· Stik på siden af fingeren og skift mellem fingrene

· Personligt udstyr, som ikke deles mellem borgere
· De gængse tidspunkter for blodsukker profil – 4 x dagligt før måltider morgen middag, aften og nat

3. Blodsukker måling i praksis

Vask hænder

Klargør remedier

· Prikker

· Apparat

· Elektrode findes frem – tjek at den er kalibreret til apparatet

Klargør apparatet

· Tænd apparatet

· Isæt elektrode

· Tjek at det er en ny nål

· Tjek stikkets dybde
Frembringelse af bloddråbe

· Gnid evt. varme i fingrene

· Stik på siden af fingeren, aldrig på midt på blommen eller tæt på neglebånd

· Vent – malk evt. et bloddråbe frem

Måling

· Før fingeren hen til apparatet, så bloddråben kan komme på elektroden

· Vent 5 sekunder

· Aflæs værdi, noter den i din dagbog evt. hukommelse i flere apparater
Oprydning

· Drej nålen frem eller skift nål, så den er klar til brug

· Bortskaf nålen i kanyleboks

4. Kollegavejledning i forhold til læremål inden for diabetes

Instruktion:

Der skal være plads i lokalet til at etablere vejledningsgrupper.

Opdel deltagerne i grupper på 3. (hvis der ikke går op, kan det være nødvendigt at have 4 i nogle af grupperne, deltagerne må så skiftes til at være oversiddere)

Hvis der er tre i grupperne, kan værkstedet gennemføres på 15 min – ellers skal der bruges 20 min.

Fortæl, at det ikke er et rollespil, men en regulær vejledningssituation.

Fold skemaerne i bunker med tre i hver. 

Lad deltagerne udfylde øverste halvdel før interviewet og nederste halvdel umiddelbart efter.

Indsaml skemaerne med det samme, når de er udfyldt.  Bundt dem med de tre skemaer fra hver vejledningsgruppe.

Overfør markeringerne til samleskemaet.

Samleskema

	Fødsels-

dag
	Selvvurdering     
	Interviewedes

 vurdering
	Observatørens

 vurdering
	Sum

	310158
	x
	x
	 x
	 x
	 X
	x
	x
	x
	  x  
	  x
	x
	x
	x
	x
	x
	15

	080656
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
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	-
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	-
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	kontakt
	Kollega lærte nyt
	Jeg lærte nyt
	- råd og vejledning
	Taletid
	kontakt
	jeg lærte nyt
	Intervieweren lærte nyt
	Interviewer interesseret
	Taletid
	Klargjorte læremål
	Klargjorte læremetoder
	Klarhed om problemer
	Kontakt
	tale tid
	Samlet score


Interviewer

Du skal interviewe en kollega om hendes eventuelle ønsker med hensyn til at lære mere om diabetes 2 og pleje til diabetikere.

I interviewet skal du undersøge:

Hvad hun vil lære?

Hvilke muligheder hun har for at lære det?

Hvilke problemer kan der være i forhold til at lære det?

Interviewet må vare 4 minutter.

Interviewerens navn
____________________________

Fødselsdag, måned og år
____________________________

Vurdering 

(marker i feltet hvis du er enig i udsagnet)

Jeg etablerede en kontakt, som understøttede

_____ 


interviewet





Interviewet førte til, at min kollega fandt ud af noget
_____ 

nyt

Interviewet førte til, at jeg fandt ud af noget nyt

_____

Jeg undlod at komme med råd og forslag

_____


Den interviewede talte i længere tid, end jeg gjorde
_____


Observatør

Du skal observere et interview, som har til formål at klarlægge eventuelle ønsker med hensyn til at lære mere om diabetes 2 og pleje til diabetikere. Læg mærke til:

Om det bliver klart, hvad interviewpersonen vil lære.

Om det bliver klart, hvordan hun vil lære det.

Om det bliver klart, hvilke problemer der kan være i forhold til at lære det.

Om kontakten mellem de to understøtter formålet med interviewet og hvem der taler mest.

Interviewerens navn
_____________________________

Interviewerens fødselsdag, måned og år _________________

Vurdering

(marker i feltet hvis du er enig i udsagnet)
Det bliver i interviewet klart, hvad interviewpersonen vil lære

_____ 

Det bliver klart, hvordan interviewpersonen vil lære det

_____

Det bliver klart, hvilke problemer der kan være i forhold til at lære det
_____


Interviewerens og den interviewedes kontakt 

understøttede målet med interviewet



_____

Den interviewede talte mere end intervieweren


_____




Navn: _________________________


Dato: _____ 2008














