IKV-materiale til:

Omsorg for personer med demens
Mål: 44327

Indholdsfortegnelse:
Fase 2: Afprøvningsmetoder:
Til generel afdækning af mål: 1. del af mål 1, samt mål 2 og mål 5

Test af mål 3

Test af mål 4

Test af 2. del af mål 1

Test af mål 6
Fase 3: Anerkendelse og vurdering
Udviklet på workshop for udbydere af EPOS’ uddannelser aug. 2008 af:
	Lisbeth Agerbo Jørgensen
	
	SOSUFyn

	Birgitte Klemm Hansen
	
	SOSUNORD

	     
	
	     


Materialet har ikke været afprøvet i praksis. Materialet er ikke nødvendigvis fyldestgørende i forhold til uddannelsens mål.
Individuel kompetencevurdering

Omsorg for personer med demens


Handlingsorienteret målformulering:

Deltagerne kan varetage de individuelle behov, som opstår i hverdagen hos personer med demens og disses pårørende. De kan yde en professionel og respektfuld omsorg på et socialpædagogisk og -psykologisk grundlag.

Deltagerne kan genkende almindeligt forekommende symptomer på demenssygdom og arbejde ud fra en forståelse af, hvilke belastninger de kan medføre for hverdagslivet.
Deltagerne kan tilrettelægge et samarbejde med borgeren ud fra en viden om den enkeltes livshistorie og hverdagsliv og på baggrund af kommunale målsætninger.

De har viden om gældende lovbestemmelser, herunder reglerne om magtanvendelse, således at samværet med personer med demens bliver værdigt og respektfuldt.

Deltagerne kan gennem dialog afdække demensramte familiers belastninger. De kan yde basal støtte og vejledning til pårørende til personer med demens. De kan etablere samarbejde med de pårørende, således at der bliver draget nytte af deres ressourcer.

Deltagerne kan forebygge stress og udbrændthed gennem planlagte samtaler med kolleger.
Uddannelsens varighed: 5 dage
Individuel kompetencevurdering

Omsorg for personer med demens



	Gennemføres af

	Navn: ________________________

	Dato: _____


Fase 2: Afprøvningsmetoder:

Til IKV- afprøvningen afsættes 4 timer. Der er afsat ca. ½ time til hver test. Hvor der i forhold til nogle delmål er flere eksempler udvælges en mulighed. Der er afsat 15 min. til vurdering af hver test. Øvrig tid til udfærdigelse af bevis eller uddannelsesplan.
Materialer: PC, printeradgang, DVD afspiller, papir og blyant.

Til generel afdækning af mål: 1. del af mål 1, samt mål 2 og mål 5:

Deltagerne kan varetage de individuelle behov, som opstår i hverdagen hos personer med demens og disses pårørende.
Deltagerne kan genkende almindeligt forekommende symptomer på demenssygdom og arbejde ud fra en forståelse af, hvilke belastninger de kan medføre for hverdagslivet.

Deltagerne kan gennem dialog afdække demensramte familiers belastninger. De kan yde basal støtte og vejledning til pårørende til personer med demens. De kan etablere samarbejde med de pårørende, således at der bliver draget nytte af deres ressourcer.

Opgave til IKV:

Opgaven udarbejdes og sendes til den ansvarlige IKV-vejleder inden vurderingsdagen.

Deltagerne skal ved fremsendelse af opgaven informeres om at de har metodefrihed og at henvisningen til livshistorieredskabet nedenfor kun er en af mange muligheder. De kan således vælge om livshistorie og hverdagslivsbeskrivelser er i ord, lyd, billeder eller anden kreativ fremstilling.
Der udarbejdes med baggrund i praksis en livshistorie og en hverdagslivsbeskrivelse. Livshistorien og hverdagslivsbeskrivelsen skal have udgangspunkt i en vanskelig samarbejdssituation med en borger som du drager omsorg for. Til eksempel herpå kan være: En meget stille, passiv person, en opmærksomhedskrævende person, en person der viser aggression. Det kan være en vanskelig situation i forbindelse med måltider eller personlig hygiejne.
Eksempel på livshistorieindsamlingsredskab udviklet af demenskoordinator Elsebeth Kjærgaard, kan downloades på: http://www.sosufyn.dk/Default.aspx?ID=899
IKV-deltageren skal på baggrund af fortællingerne:

· Beskrive hvilke symptomer borgeren har på demens – herefter de almindeligst forekommende symptomer på demens.

(Mål 2: Deltagerne kan genkende almindeligt forekommende symptomer på demenssygdom og …)

· Beskrive samarbejdet med borgeren som det er nu med hensyntagen til borgerens belastninger i hverdagslivet. 

(Mål 2: … arbejde ud fra en forståelse af, hvilke belastninger de kan medføre for hverdagslivet)

· Hvordan samarbejder du med borgerens pårørende? Og hvordan støtter og vejleder du de pårørende?

(Mål 5: Deltagerne kan gennem dialog afdække demensramte familiers belastninger. De kan yde basal støtte og vejledning til pårørende til personer med demens. De kan etablere samarbejde med de pårørende, således at der bliver draget nytte af deres ressourcer).
Test af mål 3:

Deltagerne kan tilrettelægge et samarbejde med borgeren ud fra en viden om den enkeltes livshistorie og hverdagsliv og på baggrund af kommunale målsætninger.

Hvordan vil du samarbejde med borgeren ud fra følgende kommunale målsætning:

”Den overordnede målsætning for arbejdet med demensramte borgere i Odense Kommune er længst muligt at bevare og fastholde borgerens personlige identitet og færdigheder, familiære netværk og praktiske livssituation. Dette skal ske ved tidlig og relevant støtte til borgeren og eventuelle pårørende og længst mulig forbliven i vante hjemlige omgivelser.” 
(Odense Kommunes målsætning for arbejdet med demensramte borgere 2008, http://www.odense.dk/Topmenu/Voksneaeldre/Demens.aspx)
Test af mål 4:

( Der anvendes testmateriale fra magt og omsorg p. 17)

Herudover testspørgsmål omkring værgemål, pligter(tavshedspligt og notatpligt) og sociale rettigheder og selvbestemmelsesret (se endvidere det grundlæggende undervisningsmateriale for 44327: Tema 3, side 6)

· De har viden om gældende lovbestemmelser, herunder reglerne om magtanvendelse, således at samværet med personer med demens bliver værdigt og respektfuldt.

Test af 2. del af mål 1: 

De kan yde en professionel og respektfuld omsorg på et socialpædagogisk og -psykologisk grundlag.

Testmulighed 1:

IKV-vejlederen er katalysator, evaluator og vurderer de enkelte deltagere i forhold til ovenstående mål.

IKV-deltagerne diskuterer i grupper af 3-4 personer følgende udsagn:
Hvordan omsætter I følgende udsagn af Kristine E. Swane i praksis? (Se grundlæggende undervisningsmateriale).
· ”Demens er usynlig lidelse – familie og hjælpere kan være med til at styrke ressourcer og afhjælpe svagheder”

· ”Hukommelsessvækkelse er karakteristisk ved demens, alligevel er minder og livshistorie vigtige elementer i samværet med demenslidende”

· ”Demenslidende har svært ved at udtrykke sig sprogligt, men har stort behov for at blive lyttet til”

· Sjælen – eller følelserne – forsvinder ikke ved demens. – Følelserne er det vigtigste redskab i kommunikationen”

· ”Demenssygdommen er en hjerneskade, der rammer de intellektuelle funktioner, alligevel kan demenslidende tænke og tale igennem det meste af sygdomsforløbet”

Testmulighed 2:

IKV-deltagerne ser i grupper 2 og 2 situationen med Hans fra CD-rommen: ”Demens og arbejdsvilkår” EPOS.

Dernæst diskuterer de arbejdsspørgsmålene til klippet.

Testmulighed 3:

Deltagerne ser klippet ”Ester børster tænder” fra CD-rommen: ”Omsorg og magt i forhold til borgere med demens”, Produceret af Jydsk Pædagog-Seminarium.

Dernæst begrundes skriftligt:
Hvordan vil du gøre i en lignende situation?

Test af mål 6:

Deltagerne kan forebygge stress og udbrændthed gennem planlagte samtaler med kolleger.

IKV-deltagerne ser fra CD-rommen ”Demens og arbejdsvilkår” under ”rollespil” – ”supervision” - ”Kosteskab som toilet”.
Undervejs diskuterer og besvarer IKV-deltagerne logbogsspørgsmålene og printer materialet ud til vurdering.
Fase 3: Anerkendelse og vurdering:
IKV-vejlederen tager udgangspunkt i deltagerforudsætninger og anerkender og vurderer ud fra målgruppen beskrevet i det grundlæggende undervisningsmateriale.
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Deltagerforudswtninger
Deltagernes faglige forudstninger i forhold til uddannelsesmalet vil hovedsagelig
clevante vaere erhvervet dels i soeial- og sundhedshjelperens grunduddannelse og dels
dette felt. gennem arbejdsrelaterede opgaver. Der kan derfor vaere stor forskel pa deltagernes
forudsetninger, da de enkelte arbejdspladser har forskellig arbejdsorganisering og | |
kultur i forhold til udvikling af medarbejderens kompetencer. Nogle deltagere vil
have et teet samarbejde med kolleger med lzngere sundhedsuddannclser, f.eks. nir
de arbejder pa et plejehjem, og andre arbejder mest alene med reference il den an-
svalige for hjemmeplejen.

Deltageren, der arbejder meget alene, vil efter kurset bruge sin erhvervede kompe-

demens er tence i selvstendige handlinger, der skal sikre personen med demens storst mulig
e va- tryghed og livskvalitet

en klargo- Deltagerens kompetence skal give en bide sikker og professionel tilgang fil ar-

shedsplig- bejdsopgaverne.

‘magtan- For deltagere, der arbejder trettere sammen med andre, vil handlingerne oftere ske
ksne med efier overvejelser med samarbejdspartnerne. Her vil det ogsi vaere vasentligt, at
rug for deltageren er sikker i sine observationer og handlinger og samridig er god fil fag-

ligt at argumentere for, dokumentere og videregive disse i samarbejdssimationen.
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Se AMU-uddannelser udviklet af EPOS på www.epos-amu.dk
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