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131 Adfeerds- og kontaktforstyrrelser,
hvordan kan vi forsta det — og hvad gar

vi ved det? Generelle overvejelser og

specifik viden i forhold til de enkelte

funktionsnedseettelser og

problemadfaerd.

Elsa Munch Carlsen

Videreuddannelse og

Kompetenceudvikling \"A :E
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Barn og unge med
adfeerds- og
kontaktforstyrrelser

m 3 dages uddannelse i AMU
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m Deltageren kan med udgangspunkt i det
enkelte barns eller den enkelte unges
unikke behov yde socialpsedagogisk
bistand til bgrn og unge med adfeerds- og
kontaktforstyrrelser.

m Deltageren har viden om de hyppigst
forekommende udviklingsforstyrrelser
sasom autisme (herunder Aspergers
syndrom), ADHD og Tourettes syndrom
samt om trivselsproblemer hos bgrn og

o

o

unge. b
"“E‘
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Fra Peter Hgeg:
De maske egnede, 1993
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"Dem, der var indenfor, altsa de fleste, for
dem har det veeret sveert at fatte, hvad
han mente, for dem har det mest vaeret
gleeden over, at de var indenfor og de
bedst egnede.

For dem, der er udenfor fylder frygten eller
opgivelsen naesten alting, det ved man
jo. a

“ Afgraensning af malgruppen

Barn i bgrnehaver inkl. specialgrupper
Barn i SFO inkl. specialgrupper

Barn i specialinstitutioner

Born og unge pa opholdssteder

g‘l‘l‘l......
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a 1. Preemis —
3 Det der ikke virker, er:
Den medicinske formel:

Diagnose
+

Foreskreven behandling =
Behandling af symptomer

The Killer D’s

= Diagnose

= Dysfunktion

= Disorder (forstyrrelse)

= Disability (funktionsnedseettelse)
= Disease (sygdom)

= Deficit (vanskelighed)

= Damaged (skadet)

= Delinquent (kriminel)

o

o

o

(Duncan et al The Heroic Client) E:
L]

L]

L ]
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- Paradigmeskift
m Mangler Til-
m Det de ikke kan

m Ressourcer

m Problemer m Til det man kan

m Fokus pa individer

m Muligheder
. Mono_loger m Fokus pa relationer
m Traening .lmaMQ
m Udvikling a2
o |
Kirkebaek :
L
L
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uu 2. Premis

4d
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”’Jo mere tryg man kan fgle
sig | mgdet med det

pecie le,
jo mere almindeligt kan man
mode det” y
Sgren Hertz i
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IIIIIE
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i Adfeerds-
¥ og kontaktforstyrrelser
m Google — 830 sggninger pa Adfeerds og
kontakt forstyrrelser
— de fleste om denne AMU-uddannelse
m ADHD 15.200.000 pa Google
m Aspergers Syndrom 3.730.000 pa 1
Google e
I'I'“E:
L
L L L L1
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:: Adfeerds-
I og kontaktforstyrrelser -
Hvad er det?

mAdfeerd
mKontakt
mlrivsel

[ S N

FRFF IO L

Tuiais Adferd,
L

+ UVMs hjemmeside 2000

4 d
44

m Beretter ikke om arsagsforhold
m Beskriver barnets handlinger

m Adfeerden kan vaere mere eller mindre
forstaelig, sammenhaengende eller
hensigtsmaessig

m Kan ses som en made at mestre livet pa

m Barnets adfaerd kan tolkes som
symtombaerer pa opvaekstvilkar

g"LLLL
FFF IO DL L
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an Adfaerdsforstyrrelser

Diagnosticeres barnet med
"Adfeerdsforstyrrelse” betyder det,
barnet/den unge har lavet egentlige
lovovertraedelser eller anden
kreenkende adfeerd og er tegn pa
asocial, aggressiv og destruktiv adfeerd
hos ofte starre bagrn (F91)

[ S N
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a Problemadfard -
" adfeerdsforstyrrelse
m Problemadfaerd — det brede relationelle
begreb

m Enhver adfeerd, der er et problem for
omgivelserne

g"LLLL
FFF IO DL L
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% Problemskabende adfaerd er

4 d

L ]
L |
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m Problemskabende adfeerd =

adfeerd, der er et problem for personalet

m Det er altsa ikke barnet eller brugeren, der oplever et
problem — men den professionelle

m Derfor er det personalets opfattelse og falelser, der
registrerer problemet, og det er disse vi kan arbejde med

4

o

m Kan den professionelle handtere og navigere b
problemadfeerd mindskes vanskelighederne :

N

N

::Et barn I vanskeligheder eller
13 er barnet problemet?

TAAR — RV DAN
BRANDER MAN
EN BIL AE?




Neuropsyk
Vanskeligheder -
forudseetninger

Stressii
omgivelse

Social udsathed

Kriser ogsa
udviklingskriser

[ S N

FRFr oL
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1 Kontaktforstyrrelser

4 d
44

m Nedsat eller manglende evne til at tale
med eller veere sammen med andre
mennesker. Kan bl.a. haenge sammen
med personlighedsforstyrrelse, autisme
eller skizofreni

— Netpsykiater.dk

i"l.l.l.l.
FFF IO DL L
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3 Handicapbegreb
(FN)
Handi-
Miljo cap

Individuelle
forudseetni
nger

44
a2
'l
o
L]
L]
L]
L L L L L]
L LR L]
L LLLL]
L L]
LL
L] |
a1 = BOYS..
| TOO
a (&< MUCHTV
CAUSES
ATTENTION
PROBLEMS.
AL
Il
Ik
J \
\!
U
e =
= —‘Le” 42
a2
2
]
L]
L]
T8, aUQUSL 2010 Elsa Munch carlsen, VIA UG, 2010 u
L LR L]

11



18-08-2010

::llll
"
as Kasper
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T Kasper i bgrnehaven

m River alt ned fra veeggene de farste 2
mdr. i brh.

m Puffer til de andre bgrn for at lege

m Kgrer ind i de andre bgrn med
manebilerne

m Slog Jimmy med en skovl og fik time-
out i barnehavens garderobe

[ S N
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- Jesper -
+- Kaspers legekammerat
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Jesper
m Jesper gar det Kasper siger

m Jesper sidder for sig selv, nar Kasper
ikke er i bgrnehaven

m Jesper sidder og rokker

m Nar Jesper leger, seetter han biler pa
reekke — det kan han ggre meget leenge

m Jesper er glad for computerspil
m De andre synes Jesper er seer

[ S N

FRFF IO L
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Kasper I skolen

m Kasper har sveert ved at sidde stille

m Kasper afbryder leereren og kan ikke
vente pa sin tur

m Kasper sparker, hvis nogen driller
m Kasper har sveert ved at skrive

m Kasper og Jesper leger sammen i
skolegarden. Vilde lege, hvor de
stormer efter hinanden og raber

g"LLLL
FFFr DL
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as Kasper, Jesper og Jonathan

De har faet en ny ven Jonathan.
Jonathan er stille og indadvendt.
Han har ikke haft venner for

Alligevel er Jonathans mor ikke alt for
begejstret for Jonathans nye venner.

| SFO kalder paedagogerne dem for
Dalton-trioen

[ S N

FRFF IO L
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:: Kasper, Jesper og Jonathan

Lise — og et par af de andre pigers
foreeldre vil ikke have, at Lise leger med
Dalton-trioen

Det var efter en fgdselsdag hos Lise, hvor
Kasper og Jesper bandt deres
hundehvalps ben sammen og laste
hvalpen inde i deres kaelder. Lises mors
mobiltelefon forsvandt — den blev fundet

hos Kasper E

Ehk L

FFFr DL
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Kasper, Jesper og Jonathan

m Kasper og Jesper siger de fandt en
pung — og brugte pengene i den.
Pungen tilhgrer psedagogen Eleanor.

m K+J gav Jonathan et spil, som de kabte
for pengene. Pa den made opdagede
Jonathans mor, at der var noget

underligt pa spil. Og naevnte det for
paedagogerne.

[ S N
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Kasper, Jesper og Jonathan

m Jonathans mor forbyder Jonathan at
lege med Kasper og Jesper.

m To andre foraeldrepar veelger at Kasper
og Jesper ikke inviteres med til
fodselsdage hos dem.

g"LLLL
FFF IO DL L
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as Kasper, Jesper og Jonathan

m Kaspers mor ringes op af klasseleerer

m - insisterer pa at Kaspers mor skal veere
med pa skolen til fester der holdes der.

m - om det var en ide Kasper kom i
familieklasse?

m - eller kunne de undervise ham

derhjemme? au
m Hvordan vil i stille jer som SFO, Brh, "
holdssted? F
L
LLL L LN
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Skeeld ud T
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a Emil
o d
o |

m Et elsket barn

m Mange ideer og indfald
m Bredt netveaerk

m Trives med meget plads
m Konsekvenspaedagogik er virkningslgst
m Mener det vel, det han ggr ved andre

18
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ourettesi/n/drgb_ " NLD

Gennem-
gribende
Udviklings-
forstyrrelser/
Andre/uspecifice
ret

AyPpISIK
Auttism
(C]
Socialkognitive vanskeligheder T
3
W
LA L L L L
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11111

mh

mh

mu

mn

o4 d

|
3-5% af en
bgrneargang
Ca. 2% af
voksne
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an ADHD
111 er oftest fulgt af ledsagehandicap

Matorial
disorders

Dyscalculia, S50%

Dyslectic,
NLD
S50%

Autism,
Asperger,
PDDNOS
25%

ADHD only

31%

Fear disorders
34%

Behavioral
disorders

14%,

3
Depressio
n 4%

Oppositional
behavioral
disorders 40%
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m  Mindst 6 af fglgende traek, skal veere tilstede:

1. kan ikke feestne opmeerksomheden ved detaljer, laver skgdeslgse
fejl

2. kan ikke fastholde opmeerksomheden ved opgaver eller leg

3. synes ikke at hgre, hvad der bliver sagt

4. kan ikke fglge instrukser eller fuldfgre opgaver

5. kan ikke tilretteleegge arbejde eller aktiviteter

6. undgar eller afskyr opgaver, som kraever vedholdende
opmeerksomhed

7. mister ting som er ngdvendige for at udfagre opgaver
og aktiviteter

8. lader sig let distrahere af ydre stimuli

9. er glemsom i forbindelse med dagligdags aktiviteter

g"LLLL
FFF IO DL L
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Et kontinuum fra det "neurotypiske”/
normale til det afvigende/specielle.
— Ideen om de glidende overgange

—"Vi befinder os alle et sted pa EE
autismespektret” (Cohen 2004) E:

T8, aUgUSt 2010 ETsa Munch carsen, VIA UG, 2010 :
LLLL L]l

Aspergers
Syndrom

.
Autismespektertilstande EE
L ]
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ToM

At kunne aflaese og
forsta hvad andre

¢ Foler

¢ Teenker

 har af motiver
Dvs. evnen til at
kunne seette sig i en
anden persons
sted.

Autismespektret, mentallisering

Afvigende socialt samspil med
hensyn til

Blikkontakt, social smilen, mimik, manglende
ansigtsudtryk og gestikulation

m Udvikling af feelles interesser, aktiviteter og
emotioner med jeevnaldrende (udvise og

henlede opmaerksomhed, tilbyde og sgge trost,
interesse for andre mennesker)

Folelsesmaessig respons

o

o

. . o |
Situationsfornemmelse :
rrnE'

L]

[ ]

18-08-2010
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N Taler meget hgit eller
aa

al meget lavt.

Bruger sjeeldent fagtgr
og mimik. (Autisme)
Har sveert ved at lytte
0g spgarge til andre.
Underforstaede eller
indpakkede budskabgr
Forstar alting meget
bogstaveligt

unu = AUTISME
:: (ANDRE SOCIALKOGNITIVE VANSKELIGHEDER KAN

11 HAVE | MINDRE GRAD):
14 INDSNAEVREDE, GENTAGNE OG STEREOTYPE
ADFARDS-, INTERESSE- OG AKTIVITETSM@ZNSTRE

Usaedvanlige ensformige beveegelser
Baske med armene eller vrikke med teeerne
Rokker
Optaget af ting der roterer
Barn kan stille deres ting op pa raekker (som leg)
Intens optagethed af seerinteresser
» Bustider
» Heste
» Kaffe 4
» Oste :

o

o

o

» Golfmotorer [
n

n

N

N
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http://hikingartist.com/art/Free_print_versions_g79-Communication_p754.html

Den dobbelte mentaliseringsfeelde

|
”Neurotypiske" har problemer med at forsta
barn med autismes kropssprog, tale-
/udtryksmader og perspektiv
Ligesom mennesker med autisme har sveert
ved at forstd andre menneskers ditto

m Denne dobbelte mulige misforstaelse kalder vi
den dobbelte mentaliseringsfeelde

[ S N
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Mal for uddannelsen
m Deltageren arbejder ud fra viden om
forskellige reaktionsmgnstre.

m Deltageren har forstaelse for egen
adfeerds betydning for samspillet med
barnet eller den unge og kan agere som
tydelig, respektfuld og indfglende voksen
ved at fremstille krav og forventninger,
som modsvarer barnets eller den unges
funktionsniveau og udviklingsbehov.

18-08-2010
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Mormor-pedagogik :
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:tFindes der en metode til en diagnose?

mIndividuel tilgang

m Kobling fra diagnose til metode

mDiagnose - generaliseret billede |
af en tilstand :

T8, aUgUSt 2010

Elsa Munch Carlsen, VIAUC, 2010

FRFF IO L

[
L L
L1

st Findes der en metode til en diagnose?

mIndividuel tilgang

m Kobling fra diagnose til metode

m Diagnose - generaliseret billede
af en tilstand

18. august 2010
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Elsa Munch Carlsen, VIAUC, 2010
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s Struktur og menneskesyn
hh
33w Indre struktur (stilladsering)
44 — leeringsindhold (udvikling) opstar gennem meningsbaerende
stilladser
— Fokus pa barnets styrkesider og specifik planleegning
— motivation farer til internalisering af viden (Vygotsky)
— Eleven = aktiv deltager i leereprocessen via initiativ og
interesse.
— Delt relationsbéaren viden
- 4 d
- o |
Inspireret af Birgit Kirkebaek an
u
]
n
T8, aUgUSt 2010 ETsa Munch carsen, VIA UG, 2010 L]
L1111’
TTITILY’
(11111
L1
L]
ua
o |
o4 d
|
ﬁaursmzzm
RETFARDIG UDVALGELSE
FAR | AUE DEN SAMME

EKSAM
| SKAL KIATRE OP I
TRAET!

ENSOPGAVE :

18. augu?( 2010 Elsa Munch Carlsen, VIAUC, 2010
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2 Socialpadagogik

m Forudsigelighed

m Gennemskuelighed

m Korte saetninger, mange navneord
m At forberede aktiviteten

m At tage hgjde for latenstid

[ S N

FRFr oL
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un
a Kravsituationer

m Der er to slags krav

* Minuskrav - Hold op, lad veere, stop
etc

* Pluskrav - Nu skal du ... , kom herhen
etc

Bo Hejlskov Elvén

g"LLLL
FFFr DL
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- Kravsituationer

m Minuskrav medfarer ikke eendringer pa
sigt

» Barn med seerlige behov forholder sig
ikke til iretteseettelser

* Ved pluskrav skal man tage ansvar for
reaktionen

« Man kan ikke tillade sig at dumpe )
ansvaret pa barnet .

F::::: -

Fiysh pants,
THEN

Youy 5‘00@5

.. s, 200 M ‘
""" ﬁ / (/ )1 ' r ///// \\‘t’zs\":’; o

‘ Afhjaelpning af kognitive vanskelighedere IE
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a3 Socialpaedagogik
m At stgtte sig til den enkeltes motivation
m At bruge visualisering (billeder) *WC
m Ved de meget aktive — husk afveksling!
T
L]
L]
|
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as Socialpadagogik

4 d

- Glade Miljger
- Neerveer og deltagelse

- Opmeerksomhed pa
spaendviddevanskeligheder

- Hijeelp til igangseetning

- Hjeelp til at have en dagsrytme

- Mulighed for pauser/hvil (aktiviteter)
- Justering af forventninger

g‘l‘l‘l......
FFFr DL
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Litteratur, der er tilgengeligt

Bo Hejlskov Elvén: Bgrn med problemskabende adfaerd (eller noget i den retning
—endnu ikke udgivet

Hallas-Mgller, Anne-Merete: "Styr dig lige: urolige bgrn i skole og hjem, med og
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indlzeringsvanskeligheder, Tourettes og Aspergers syndrom, bipolar lidelse med
mere” Dansk psykologisk Forlag, 2008

Gillberg, Christopher: Urolige, kluntede, uopmaerksomme bgrn, DAMP, MBD;
ADHD - et barn i hver klasse” CURA 2000.

Kadesjo, Bjorn: "Barn med koncentrationsvanskeligheder” 2. udgave. 2002.
Psykologisk Forlag (praksisrelateret bog — letleest)
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