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EFTERUDDANNELSESUDVALGET FOR DET PAEDAGOGISKE OMRADE OG SOCIAL- OG SUNDHEDSOMRADET - EPOS

Pleje af patienter med gynakologiske sygdomme

Inspirationsmateriale til undervisning

1. Uddannelsesmalets sasmmenhang til FKB/TAK

Uddannelsen hgrer til den feelles kompetencebeskrivelse:

2695 Sundheds- og sygeplejeopgaver i sygehusveesenet. Og har tilknytning til den
tilhgrende arbejdsmarkedsrelevante kompetence: Det somatiske omrade pa syge-
husene.

Kompetencebeskrivelsen findes pa: www.epos-amu.dk

Arbejdsfunktioner

Arbejdsfunktionerne pa sygehusene er i konstant udvikling. Den stigende mangel
pa arbejdskraft har medfart jobglidninger indenfor plejesektoren, der kreever kom-
petenceudvikling af personalet.

Udviklingen med starre og starre specialisering, kombineret med kortere indlaeg-
gelser, stiller ggende kompetencekrav til medarbejderne. Nogle social- og sund-
hedsassistenter varetager i dag arbejde som far blev varetaget af sygeplejersker.
Desuden stilles der krav om tveerfagligt og tveervektoriel samarbejde for at sikre et
sammenhangende patientforlgb.

Medarbejderne skal derfor, gennem tveerfagligt samarbejde, med baggrund i deres
faglige viden kunne arbejde helhedsorienteret, sundhedsfremmende og sygdoms-
forebyggende. De skal kunne kommunikere professionelt og skabe tryghed for
den gynakologiske patient og de pargrende.

Social- og sundhedsassistenten med arbejdsfunktioner det gynaekologisk obstetri-
ske speciale oplever i serlig hgj grad denne udvikling, fordi der pa visse omrader
bl.a. fadegangen overvejende er ansat social- og sundhedsassistenter, og de derfor
her varetager alle funktioner i plejen i samarbejde med jordemegdre.

Samtidig er der i grunduddannelsen ikke undervisning i gynakologi og obstetrik,
hvilket betyder at den ngdvendige faglige viden skal erhverves efter uddannelsen
som social- og sundhedsassistent.

Deltagerforudseetninger

Deltageren er social- og sundhedsassistenter der er ansat pa obstetrisk eller gynaee-
kologisk afdeling, eller social- og sundhedsassistenter der gnsker at fa ansattelse
indenfor disse specialer.

Det kan veaere en fordel at deltageren har en vis erfaring indenfor specialet.
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Struktur

Uddannelsen kan med fordel ses i sammenhang med uddannelserne:
e Medvirken i gynakologisk og obstetrisk arbejde
e Selvstendigt arbejde med pleje af svangre kvinder
e Selvstendigt arbejde med pleje pa fade barselsafd.

Det anbefales at kurset afholdes i forleengelse af kurset ”Medvirken i gynako-
logisk og obstetrisk arbejde”, men kurset kan ogsa sta alene, afhaengig af delta-
gernes forudsatninger.

2. ldeer til tilrettelzeggelse

Ved tilretteleggelsen af denne uddannelse vil det vaere hensigtsmeaessigt at have en
hgj grad af deltagerinddragelse og at deltageren derved bl.a. far mulighed for at
reflektere og lgbende arbejde med egne og/eller andres praksiserfaringer samt ak-
tuelle dilemmaer. Dette kunne gares allerede inden pabegyndelsen af uddannelsen
ved, at der udsendes et brev til deltagerne med refleksionsspargsmal (se under op-
gaver og undervisningsmaterialer).

Det anbefales at uddannelsen sa vidt muligt afholdes samlet, da temaerne er meget
nert knyttede og teoretisk sammenhangende.

Forlgbet kan dog afholdes som split og her anbefales det at temaerne 1, 2, 3 samt
4 afvikles i forleengelse af hinanden, og at der efterfglgende falges op med tema-
erne seksualitet og reproduktiv sundhed samt abort.

Splitperioden anbefales at veere mellem 2-4 uger, da deltagerne skal kunne na at
forholde sig til og fordybe sig i egen praksis. Samtidig anbefales det, at der ikke
gar mere end 2 maneder fgr uddannelsen er afsluttet, da det gger risikoen for at
deltagerne kommer pa for lang afstand til det overordnede tema og derved kan
miste fokus.

I splitperioden kan det veere hensigtsmaessigt at deltagerne arbejder med
problematikker fra egen praksis og/eller arbejder med en eller to refleksionsopga-
ver, hvor der er mulighed for at reflektere og fordybe sig i nogle af de kommende
temaer.

Det er her vigtigt at veere opmaerksom pa, at det kan vere svert at fa afsat tid til
split opgaver i praksis, og at dette kraever, at der er et naert samarbejde med neer-
meste leder. Dette samarbejde kunne indebzre et hgjt informationsniveau i for-
hold til orientering omkring opgaven, sa der ledelsesmassigt ogsa arbejdes med,
at give deltageren mulighed for sparring samt prioritere at afsette tid til lgsning af
opgaven.

Undervisningen anbefales at veksle imellem formidling, gruppearbejde og avel-
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ser.
@velsernes art vil afhaenge at temaet, men kunne veere i form af rollespil, walk
and talk, videooplaeg med efterfglgende drgftelser og refleksioner i grupper samt i
plenum.

Undervisningen i de konkrete gynakologiske sygdomme kunne forega som en
vekselvirkning imellem oplag og droftelse, samt gruppearbejde. Her ville det va-
re hensigtsmaessigt Igbende at inddrage bade konkrete patientfortallinger fra kur-
sisterne samt case undervisning. Det vil i gruppearbejdet vere en fordel ogsa at
blande grupperne pa tvers af arbejdssteder for at sikre hgj grad af erfaringsud-
veksling samt vidensdeling.

Derudover anbefales det, at der anvendes eksterne undervisere med specialviden
og erfaring, der kan matche assistentens aktuelle arbejdsfunktioner indenfor det
gynakologiske speciale.

Her kunne det ligeledes vere hensigtsmaessigt at en social- og sundhedsassistent
med lang erfaring i det gynakologiske speciale anvendes som underviser som rol-
lemodel.

Temaer

Nedenstdende temaer kan vegtes forskelligt afhengig af den aktuelle malgruppe.
Temaerne er forsggt sat op i kronologisk raekkefglge, der selvfalgelig kan andres
afhaengig af prioritering af temaer samt om kurset afvikles som split eller et sam-
menhangende forlgb.

Forslag til temaer:

Den gynakologiske patient
Gynakologiske sygdomme
Gynakologiske tumorer

Den dgende gynakologiske patient
Graviditetsforlgb

Abort - medicinske og kirurgiske
Seksualitet og reproduktiv sundhed
Fertilitet / infertilitet

Under gennemgangen af de forskellige temaer er der anbefalet forskellig bag-
grundslitteratur. Derudover findes der i litteraturlisten supplerende litteratur, der
kan anvendes bredt i forhold til de samlede temaer.

Temal

Den gynakologiske patient
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Kendetegn ved den gynakologiske patient

Den akutte og planlagte

Kommunikation og samarbejde

Anamnese og undersggelse af den gynakologiske patient

Den kriseramte gynaekologiske patient og dennes pargrende

Det gode patientforlgb, herunder accelererede forlgb, dokumentation og
kvalitetssikring

Baggrundslitteratur

Alle temaer belyses i kilde 1,2, 3 samt 4,5,6,7 og 8

Det gynakologiske speciale nu og i fremtiden: www.sst.dk, se under planlaeg-
ning/specialeplanlaegning/specialegennemgange/gynakologi og obstetrik.
Accelererede operationsforlgb til kvinder med ovariecancer; Sygeplejersken nr.
17/06.

Tema 2
Gynakologiske sygdomme

Sygdomsleere, observationer, undersggelser, behandling (herunder farmakologi)
og pleje i forbindelse med

Bladningsforstyrrelser

Kroniske underlivssmerter

Dysmenoré

Endometriose

Nedsynkning af genitialer

Ekstrauterin graviditet

Urinincontinens

Pree- og postoperativ pleje til gynaekologiske patienter

Baggrundslitteratur:

Alle temaer belyses i kilde 1,2 (samt 3) og 5
www.endo.dk - Endomentriose foreningen
www.kontinensforeningen.dk - om urinincontinens

EPOS
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Tema 3
Gynakologiske tumorer

Sygdomslere, observationer, undersggelser, behandling (herunder farmakologi)
og pleje i forbindelse med

Godartede tumorer

Cancer herunder cervix, vulva, uterus samt ovariecancer

Hysterektomi (abdominalt eller vaginalt)

Strale og kemoterapi

Onkologisk sygeleje

Rehabilitering

Baggrundslitteratur:

Alle temaer belyses i kildel,2 (samt 3)

Derudover anbefales det at tage udgangspunkt i Kraeftens Bekempelses pjecer
bl.a. ; Celleforandringer, forstadier til livmoderhalskreeft, kraeft i &ggestokkene,
kraeft i livmoderhalsen samt kreeft i livmoderen, jeg har faet kreft, et liv som parg-
rende og hvad fejler du far? — For yderligere information se; www.cancer.dk
Dansk gyneakologisk cancer: www.dgc.eu.com (Se under “guidelines” for ret-
ningslinier, behandlingsmetoder mv.) — Beskrivelser af forskellige procedurer og
retningslinier i forhold til den enkelte sygdom.

Gynakologisk cancer og seksualitet: Ugeskrift Leeger 2002;164(41):4796
Accelererede operationsforlgb til kvinder med ovariecancer; Sygeplejersken nr.
17/06

Tema 4
Pleje af den dgende gynakologiske patient

Mgdet med det dgende menneske
Den dgende og de pargrende
Hospicefilosofi

Palliative metoder

Baggrundslitteratur:

Sygeplejen i den palliative indsats, Kirsten Halskov Madsen m.fl., Munksgaard
2001

Sundhedsstyrelsens retningslinier for den palliative indsats bl.a.: Faglige retnings-
linier for den palliative indsats, findes pa www.sst.dk

EPOS
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Nar livet ggr ondt, Det danske Bibelselskab

www.Hospiceforum.dk - Hospice Forum Danmark

www.palliativ.dk - Foreningen for Palliativ Indsats

Derudover anbefales som baggrundslitteratur at tage udgangspunkt i kraeftens be-
keempelses pjecer bl.a. ; Kreft og sorg, - til efterladte, Nar foraldre der, ved livets
afslutning. For yderligere information se; www.cancer.dk

Tema5s
Graviditetsforlgb

Den tidlige unormale graviditet/graviditetskomplikationer
Forebyggelse og sundhedsfremme, herunder

Tidligt gravide, "den bekymrede gravide”

Kost og motion , alkohol og rygning

Preenatal diagnostik /fosterdiagnostik

Etiske dilemmaer

Baggrundslitteratur:

Alle temaer belyses i kilde 1, 2 og 7(andre kulturer)

www.sst.dk - Sundhedsstyrelsens retningslinier samt anbefalinger i forbindelse
med graviditet og svangreomsorg - se under forebyggelse/sex og gravidi-
tet/gravidit

Retningslinier om fosterdiagnostik. — praenatal information, risikovurdering, rad-
givning og diagnostik, Sundhedsstyrelsen 2004

Risikovurdering og fosterdiagnostik, information til gravide, sundhedsstyrelsen
2004

Tidsskrift for jordemgadre nr. 5/05 Tema: Information og fosterdiagnostik
Graviditet — ude af kontrol af Lisbet Munk, Sygeplejersken nr. 21/06

Rygning og graviditet — Tidsskrift for jordemgdre nr. 6/04

Tema 6
Abort - medicinske og kirurgiske

Sygdomsleere, observationer, undersggelser, behandling (herunder farmakologi)
0g sygepleje (pree/post operativ pleje) samt forebyggelse og sundhedsfremme i
forbindelse med

e Spontan abort

e Provokeret abort

e Samradsaborter
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Sen aborter
Forlgbshantering

Fgtus mortus
Stgttesamtaler far og efter
Etiske dilemmaer

Baggrundslitteratur

Temaerne behandles i kilde 1, 2, 6 og 9(andre kulturer)

www.Abortnet.dk — viden om abort og pravesvar

Abort af Bent Ottesen, Sundhedsinformation, en national sundhedsportal

Hvis du overvejer abort, komiteen for sundhedsoplysning og Nar der ikke er noget
tredje valg, social sarbarhed og abort, 2005 - kan hentes pa sst.dk — under fore-
byggelse/sex og graviditet/abort

www.spaedbarnsdoed.dk - Landsforeningen til stgtte ved spaedbarnsdgd

Sprgjte skal hindre levendefadte aborter og intermezzo mellem liv og dgd; Kriste-
ligt Dagblad 26.2.08

Tema7
Seksualitet og reproduktiv sundhed

Antikonception og sterilisation
Seksualitet og samfund
Kvinder og overgreb

Seksuelt overfgrte sygdomme

Baggrundslitteratur:

Temaerne belyses i kilde 1, 2 og 7(andre kulturer)

Verd at vide om sterilisation, komitéen for sundhedsoplysning - kan hentes pa
www.sundhedsoplysning.dk

www.sexogsundhed.dk: viden om hiv-rusmidler og risikoadferd

Praevention:

Sundhedsstyrelsens vejledninger findes pa www.sst - under forebyggelse/sex og
graviditet/praevention

www.netdoktor.dk - under sex _samliv/fakta/praevention
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Tema 8
Fertilitet /infertilitet

e Undersggelser
o Fertilitetsbehandlinger
e Etiske dilemmaer

Baggrundslitteratur:

Temaerne behandles i kilde 1 og 2
Landsforeningen for ufrivilligt barnlgse: www.Ifub.dk
www.sundhedsguiden findes fakta om infertilitet

3. Opgaver og undervisningsmaterialer

For at fa inddraget deltagernes erfaringer helt fra kursusstart, kan der udsendes en
refleksionsopgave sammen med velkomstbrevet. Skulle der veere kursister, der ik-
ke har erfaring indenfor specialet, kan de opfordres til at reflektere i forhold til
temaet bredt og med den erfaring de matte have erhvervet i anden sammenhzng.

Eksempel pa refleksionsopgave far kursusstart

Del 1:

Find eksempler pa situationer hvor der var specielle udfordringer i forbindelse
med, at du har veeret involveret i plejen af en patient der var indlagt pa gynakolo-
gisk afdeling.

Beskriv udfordringen

Hvad skete der? Hvad gjorde du? Hvad tenkte du? Hvad gik godt/ hvad var
sveert? Hvordan kan det veere det gik som det gjorde? Hvad ville du gerne have
gjort anderledes?

Skriv nggleord der forteeller det vigtigste i historierne.

Del 2:

Beskriv derefter via nggleord, hvad du mener kendetegner den gode pleje af den
gynakologiske patient.

Kursusopstart

Refleksionsopgaven skal bruges som indgang til kurset for, for pa denne made at
tegne et billede af den gynakologiske patient relateret til temaer pa kurset og skal
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bruges som en ledetradd gennem hele kurset.

Samtidig er det en afstemning af forventninger i forhold til temaerne, samt en sik-
ring af at det giver mening i forhold til den enkeltes aktuelle praksis.
Refleksionsopgaven inddrages ved, at kursisterne arbejder videre med spgrgsma-
lene i en gruppegave. Gruppearbejdet bygger videre pa arbejdet med og/eller den
enkelte kursists viden om, ”Det gode patientforlgb”, svarende til kurset medvirken
I gynakologisk og obstetrisk arbejde.

Eksempel p& gruppeopgave

Draft i gruppen de enkelte historier og problematikker I er stadt pa i mgdet med
den gynakologiske patient og udveelg nogle feelles nggleord, der bade kendeteg-
ner problematikkerne og det I mener er den gode pleje.

Skriv nggleordene pa planchen, sa den gode pleje skrives centralt.

Problematikker

Den gode pleje
er kendetegnet ved

Problematikker

Opsamling og feellesgarelse i plenum

Temal
Den gynakologiske patient

Det er vigtigt her at tage afset i deltagernes erfaringer og viden om det gode pati-

ent forlgb svarende til niveauet i kurset ’Medvirken i gynakologisk og obstetrisk

arbejde” og her bruge kommunikation og samarbejde som et vaesentligt redskab til
sikringen af den gode pleje.

EPOS
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Undervisningen kunne centreres omkring patientens bog, der setter fokus pa,
hvad der er vigtigt for patienter generelt at vaere opmeerksomme pa ved indlag-
gelse. Dette kunne szttes i relation til den aktuelle praksis centrerede omkring ak-
tuelle procedurer og standarder fra kursisternes egen praksis. Nogle af temaerne
omkring den gynakologiske patient, kan belyses fra mange forskellige vinkler
ved at inddrage udvalgte forteellinger fra undervisningsmaterialet ”Livsmod” og
det anbefales at bruge udvalgte tilhgrende gvelser i undervisningen, for eksempel
afsnittet om familien, hvor aspekter af de pargrendes situation er i fokus.

Temaet omkring anamnese og undersggelse er indgangen til selve det gynakolo-
giske speciale og skal lzegge op til de kommende temaer og give en forstaelse for
den gynakologiske patients helhedssituation.

Tema2og 3
Gynakologiske sygdomme og gynakologiske tumorer

Der er under disse temaer en del teoretisk viden der skal formidles, og den tids-
maessige ramme ger, at det er meget vigtigt at overveje ngje, hvor man velger at
tage sit afsat. Det anbefales, at det paeedagogisk tilretteleegges saledes, at kursisten
far en bred fornemmelse af de forskellige sygdomme, samt hvordan og hvor det er
muligt at sege mere viden, samtidig med at egen praksis sattes i perspektiv.

Det er derfor vigtigt under alle emner, at have deltagernes erfaringer og procedu-
rer fra egen praksis i spil og inddrage det aktivt i undervisningen.

Det anbefales her at invitere gaesteundervisere ind for, at preesentere den nyeste
viden om pleje og behandlingsformer for deltagerne.

Det kunne ogsa veere en mulighed at invitere en patient med for eksempel cancer
eller endomitrose for at give deltagerne en starre forstaelse for helhedssituationen
samt patientperspektivet og egen rolle som plejepersonale.

Tema 4
Den deende gynaekologiske patient

Det anbefales dette tema indledes med en kort grupperefleksion over spgrgsmalet:
”Hvad er svart i mgdet med den dgende patient?”

Herefter falger en opsamling i plenum, hvor de forskellige problematikker kort
samles og drgftes og senere bliver inddraget i undervisningen.

Fglgende temaer foreslas bergrt i undervisningen

o Hospicefilosofi og den palliative indsats i Danmark - Gennemgang i forhold
til sundhedsstyrelsens retningslinier
e Uafvendeligt dgende/tegn pa at dgden narmer sig - Hvad sker der med
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kroppen i den sidste tid — sanser og fysisk forfald? Gruppearbejde omkring
spgrgsmalet og opsamling i plenum

¢ Plejen af den deende patient — hyppige problemstillinger og mulige lasnin-
ger. Fglgende temaer kan her tages op: Angst, dehydrering, smerter, tarst,
lejring, dyspnoe osv., med serlig veegt og opmeerksomhed pa de problema-
tikker der er mest vedkommende og relevante for kursisterne. Undervisnin-
gen foreslas som en blanding af dialog og teorigennemgang i plenum og kan
tage afseet i det indledende gruppearbejde.

e Muligt samver med den dgende og de pargrende — se film fra hospice og
herudfra drafte kursisternes konkrete praksis og eventuelle forslag til en
&ndret praksis.

Igen vil det veere en fordel at invitere gaesteundervisere fra for eksempel det palli-
ative team eller hospice

Tema5og 6
Graviditetsforlgb og Abort — medicinske og kirurgiske

Under disse to temaer er der en del etiske problemstillinger, samt ogsa teori der
skal formidles. Nogle af temaerne er ssmmenfaldende og det er en fordel at
afvikle dem i forlengelse af hinanden.

Undervisningen kunne bygges op omkring cases omhandlende

1. Case

Bente er 36 arig og gift med Lars der er jeevnaldrende. Bente kommer ind til en
senabort, fordi hun via praenatalforstediagnostik har faet at vide, at barnet er sveert
misdannet og ikke vil kunne leve. Hun har haft meget svart ved at treeffe
beslutningen og har det sveert med at hun dagligt meerker tegn pa liv og nu har
besluttet, at hun vil afslutte dette liv. Dette er ogsa drsagen til at hun er langt
henne i sin graviditet (22 uge). Det er Bentes farste graviditet.

e Hvilket forlgh og undersggelser har Bente gennemgaet inden indleeggelsen?

e Hvordan vil du modtage hende og hvad skal hun informeres om? (Tag her
ogsa udgangspunkt i artiklen om senaborter)

e Hvad ville du sige til hende og hendes mand?
Hvilket forlgb skal hun igennem pa gynzakologisk afdeling og hvordan vil
du pleje og observere hende? (tag eventuelt udgangspunkt i geldende pro-
cedurer)

2. Case
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Sofie er 24 ar og i 8. uge og indlaegges til en abort. Hun studerer jura og er blevet
gravid ved et uheld. Hun synes ikke hun har ressourcer til at blive mor og vil ferst
gerne have sin uddannelse og en fast kareste. Samtidig har hun det ikke seerlig
godt med sin beslutning og graeder ved indlaeeggelsen. Hun virker fast besluttet pa
at gennemfare sin beslutning.

e Huyvilket forlgb har hun veeret igennem inden indlaeggelsen og hvad skal hun
igennem under indlaeggelsen?
Hvordan vil du modtage hende?
Hvordan og hvad vil du informere hende om?

e Hovilke plejeopgaver er der i forbindelse med indleeggelsen?

3. Case

Katrine pa 39 indleegges med en lille blgdning, men ingen mavesmerter. Hun er i
13 uge og har tidligere haft 3 aborter. Katrine har ingen barn.

Hun er meget ked af det ved indlaeeggelsen og er sikker pa at hun er ved at
abortere.

Hvordan vil du modtage hende?

Hvad kan arsagen til hendes symptomer veere?
Hvordan vil du observere og pleje hende?
Hvilke undersggelser ville veere relevante?

Opsamling og teorigennemgang:

Efter gruppearbejdet er der opsamling i plenum, hvor der kobles teori til de for-
skellige cases og de etiske problemstillinger drgftes. Det forudsattes at deltagerne
har en viden om etik svarende til niveauet pd AMU kurset "Medvirken i gynako-
logisk og obstetrisk arbejde” og der bygges i drgftelserne videre pa denne viden.

Tema7
Seksualitet og reproduktiv sundhed

Her kunne undervisningen igen centreres om case undervisning denne gang med
udgangspunkt i en vejledningsgvelse i forhold til antikonception.

Dvelse

Du skal vejlede fglgende patienter i forhold til antikonception ud fra falgende
spgrgsmal:

EPOS

12 af 15



EFTERUDDANNELSESUDVALGET FOR DET PAEDAGOGISKE OMRADE OG SOCIAL- OG SUNDHEDSOMRADET - EPOS

Pleje af patienter med gynakologiske sygdomme

Inspirationsmateriale til undervisning

1. Hvad vil du leegge veegt pa og hvordan vil du gribe det an?
2. Hvor vil du vejlede hende til at sege yderligere information?
3. Gennemfgr eventuelt vejledningen som et rollespil

1. En 16-arig pige, der har faet foretaget en provokeret abort og samtidig har faet
pavist klamydia.

2. Et &gtepar, der lige har fire barn i forvejen. Kvinden lige har faet foretaget en
provokeret abort — De har indtil nu brugt kondom og vil ikke have flere barn.

Tema 8
Fertilitet/infertilitet

Deltagerne kunne her som opstart pa temaet arbejde i grupper med det psykiske
aspekt i at veere ufrivilligt barnlgs, arsagerne til infertilitet og mulige behan-
dlingsmetoder (bade private og offentlige). Det er her ogsa vigtigt at fa draftet de
etiske aspekter og problematikker der kan opsta i forbindelse med fertilitetshe-
handling. Her kunne det igen veere en ide” at deltagerne selv bidrager med eksem-
pler fra egen praksis.

Her kunne det veere hensigtsmaessigt drafte grupperne:

Agteparret

De ”gamle” madre

De homoseksuelle mgdre
De enlige mgdre

4. Litteraturliste mv.

Kilde 1:

Obstetrik og gynakologi

Dorte Dessau, Dansk Sygeplejerad
2. udgave 2004

Nyt Nordisk Forlag

Kilde 2:

Gynakologi

Red. Bent Ottesen, Ole Mogensen m.fl.
3. udgave 2005

Munksgaard
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Kilde:3
Patientens bog — En guide til et sikkert patientforlgb, Tryg fonden, Dansk Selskab
for Patientsikkerhed

Kilde 4:

Livsmod

Et undervisningsmateriale om samtale med kraeftpatienter af Hans Martin Svarre
m.fl., kreeftens Bekeempelse 1999

Kilde 5:
Sygeplejebogen 1, Grundlaeggende Sygepleje, Gads Forlag

Kilde 6:
Johan Cullberg, krise og udvikling, Hans Reitzels Forlag, 2007

Kilde 7:
Kompliceret sorg, Hansjorg Zorg, Dansk Psykologisk Forlag

Kilde 8:
Bent Falk; At vaere der hvor du er, , - om samtale med kriseramte, Nyt Nordisk
Forlag Arnold Busck 1996

Kilde 9:

Viden og forandring, flygtninge og indvandreres viden, holdninger og erfaringer
med praevention og reproduktiv sundhed samt brug af sundhedstilbud, Institut for
Folkesundhedsvidenskab 2005 — kan hentes pa www.sst.dk, under forebyggel-
se/sex og graviditet/abort

Opslagsbgger:

Blodpraver

Peter Fahmy m.fl.

Munksgaard

1. udgave 2006

Laegemiddelkataloget (se ogsa www.medicin.dk)

Web-adresser

www.folkesundhed.dk

www.netdoktor.dk - (viden om sundhed og sygdomme)
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www.helse.dk - (aktuel information for hele familien om sundhed og helbred)

www.nytfralaegen.dk - (et magasin om sundhed)

www.sundhed.dk - (sundhedsrelaterede emner)

www.dr.dk/sundhed - Sundhedsguiden: DR’s netadresse med en samling af rele-
vant viden om sundhed og sygdom

http://www.sundhedsoplysning.dk/

Dette er "komiteen for Sundhedsoplysning” s hjemmeside. Hvis man gar ind un-
der publikationer vil man finde en lang raekke af heefter der kan bestilles til lav
pris. Siden indeholder ogsa hafterne pa mange forskellige sprog.

www.cancer.dk - (gode rad om rygestop)

www.phsinfo.dk - Gynakologiske patienter retningslinier og vejledninger pa

www.gyncph.dk - (Gyn/obs - faglige vejledninger) her findes ligeledes henvisnin-
ger til forskning samt billeder

www.dsog.dk - Dansk selskab for obstetrik og gynakologi

www.etiskraad.dk - Det Etiske Rad radgiver Folketing og sundhedsmyndigheder
samt skaber debat om etiske spgrgsmal pa det medicinske omrade

www.religion.dk - Danmarks starste religionsportal - hvor der er mulighed for at
fa svar pa spgrgsmal om religion fra mere end 70 eksperter inden for islam, kri-
stendom, buddhisme, andelig praksis, etik og eksistens og meget andet.
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