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EFTERUDDANNELSESUDVALGET FOR DET PADAGOGISKE OMRADE OG SOCIAL- OG SUNDHEDSOMRADET - EPOS

Seksualitet hos borgere i hjemmeplejen m.m. +
Seksualitet og handicappede

Inspirationsmateriale til undervisning

1. Uddannelsesmalets sammenhang til FKB/TAK

I nedenstaende er de to uddannelsers relevans skitseret i forhold til typer af ar-
bejdspladser samt malgruppen blandt medarbejderne i forhold til jobomradet.
Jobomraderne er beskrevet i de faelles kompetencebeskrivelser (FKB), der kan
findes pa EPOS hjemmeside www.epos-amu.dk

40936 Seksualitet hos borgere i hjemmeplejen m.m.” hgrer til:
FKB 2222 Aldrepleje, sygepleje og sundhed i kommunalt regi
Botilbud:

e /ldre- og plejeboliger

e Skarmede enheder

e Plejecentre

Borgerens eget hjem:
e Hjemmeplejen
e Hjemmesygeplejen

Evt. dag- og aktivitetscentre til eldre m.fl.

Medarbejdere med fglgende uddannelsesbaggrund: Social- og sundhedsassisten-
ter, social- og sundhedshjealpere, medarbejdere med gamle uddannelser (hjemme-
hjeelpere, plejehjemsassistenter, plejere, sygehjalpere) og evt. ufaglerte medar-
bejdere med arbejdserfaring inden for jobomradet.

740937 Seksualitet og handicappede” harer til:
FKB 2223 Socialpsykiatri og fysisk/psykisk handicap
Botilbud, f.eks..:

e Bosteder og bofzllesskaber

e Bo og naboskaber

Borgernes egne hjem, f.eks.
e personlig hjelper og ledsager (handicaphjelper)
e stgtte- og kontaktperson eller bostgtte

Evt. dagtilbud, f.eks.:
e Aktivitetshuse med f.eks. motionscenter, kakken, cafe, vaerksted m.m.
o Beskyttet beskaftigelse - herunder veerksteder
o Varesteder (kan ogsa vaere dagntilbud), f.eks. malrettet personer med
sindslidelse, misbrugere eller hjemlgse
¢ Rehabiliteringscentre rettet mod borgere med omfattende funktions-
nedsattelse fysisk, psykisk og/eller socialt (kan ogsa vere et dggntilbud)
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Tilbuddene retter sig mod falgende brugere:
e Borgere med sindslidelse, der modtager tilbud inden for socialpsykiatrien
e Borgere med psykisk funktionsnedseattelse af kognitiv art, f.eks.:
a) udviklingsheemmede
b) personer med autisme
¢) ADHD
e Borgere med fysisk handicap

Medarbejdere med fglgende baggrund: Paedagogisk assistenter (herunder PGU),
social- og sundhedshjelpere, social- og sundhedsassistenter, medarbejdere med
gamle uddannelser (omsorgsmedhjelpere, plejere, evt. veerkstedsassistenter og til-
synsfgrende assistenter) og evt. ufagleerte medarbejdere med arbejdserfaring inden
for jobomradet. Endvidere medarbejdere inden for AMU-malgruppen med funkti-
on som stgtte- og kontaktpersoner, personlig hjelper og ledsager samt handicap-
hjelpere.

Arbejdsfunktioner

Emnet er relevant for alle der varetager plejen hos personer i inden for de to job-
omrader, idet man inden for begge jobomrader som medarbejder vil magde perso-
ner, der har seksuelle problematikker. Inden uddannelsesstart bgr underviseren
undersgge, hvilke ansattelsessteder deltagerne kommer fra og hvilke borgergrup-
per, deltagerne varetager pleje og omsorg for, saledes at uddannelsen kan geres sa
praksisnar og relevant som muligt.

Deltagerforudseetninger

Der kreeves ikke serlige deltagerforudsetninger, men der kan vare overvejelser,
over hvorvidt det kan vere hensigtsmaessigt at udbyde kurserne malrettet forskel-
lige faggrupper, f.eks. faglarte og ufagleerte. Det er ikke en forudseetning, da savel
fagleerte som ufagleerte kan have et behov for viden om seksuelle problematikker
for at kunne tolke reaktioner og vejlede og radgive borgere i forbindelse med sek-
suelle problemer.

Struktur

Uddannelsen er relevant at kombinere med flere af de eksisterende AMU-
uddannelse:

a) Arbejde med eldre i eget hjem
b) Personer med demens, aktiviteter og livskvalitet
c) Arbejde med &ldre udviklingshemmende
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d) Omsorgsmedhjelpere — arbejde med udviklingsheemmede
e) Personlig hjelper og ledsager

f) Vejl. og radg. af patienter/klienter og pargrende

g) Kontaktperson i omsorg og sygepleje

h) Socialpsykiatri — introduction

i) Arbejdet med recovery i psykiatrien

J) Padagogisk arbejde med personer med sindslidelser

De to uddannelser henvender sig som det fremgar til 2 forskellige malgrupper, og
der er to forskellige malformuleringer, men hvis der ikke kan rekrutteres til delta-
gere nok til begge mal, kan undervisningen eventuelt tilrettelegges, sa deltagerne
fra de to jobomrader samles til en falles start og derefter deles op, saledes at un-
dervisningen differentieres i forhold til de to jobomrader.

2. ldeer til tilrettelzeggelse

Dette inspirationsmateriale er falles for to uddannelsesmal:

e 40936 Seksualitet hos borgere i hjemmeplejen m.m.
e 40937 Seksualitet og handicappede

Nedenstaende temaer bar ikke indgd med samme vagtning i de to uddannelser, da
de har meget forskellig tyngde i forhold til jobfunktionen.

Temaerne er sat saledes op:
e Felles temaer for begge uddannelser

e Temaer relevant for uddannelsen knyttet til FKB 2222
- 740936 Seksualitet hos borgere i hjemmeplejen m.m.”

e Temaer relevant for uddannelsen knyttet til FKB 2223
- 740937 Seksualitet og handicappede”

Temaoversigt

Tema 1 (feelles):
Hvad er seksualitet? Fordomme og myter
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Tema 2 (feelles):
Hvordan kan seksuelle frustrationer komme til udtryk

Tema 3 (feelles):
Hvordan pavirkes seksualiteten af l&egemidler?

Tema 4 (2222):
Hvilken indflydelse kan alder, demens og sygdom have pa borgerens seksualitet?

Tema 4 (2223):

Hvilken indflydelse kan fysisk handicap og psykisk funktionsnedsattelse have pa
borgerens seksualitet?

- herunder sindslidelse og f.eks. udviklingsheamning

Tema 5 (2222):
Hvordan kan seksuelle problematikker afhjaelpes

Tema 5 (2223):
Hvordan kan seksuelle problematikker afhjeelpes
- herunder handicappedes pligter og rettigheder i ft. geeldende lovgivning

Tema 6 (feelles):
Etik, radgivning og vejledning omkring seksualitet

Beskrivelse af temaer

Tema 1 (feelles): Hvad er seksualitet? Fordomme og myter

Hensigten med temaet er, at deltageren far kendskab til definitionen pa seksualitet
og diskuterer de fordomme og myter, man stader pa i arbejdet.

Forslag til disposition:

WHQO’s definition af seksualitet

FN’s standardregel nr. 9

Sekualitet gennem forskellige livsfaser
Myter og fordomme

Etiske dilemmaer og hvor gar din graense?

Litteratur til dette kunne veere:
Se tema nr. 1 pa litteraturlisten.
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Tema 2 (feelles): Hvordan kan seksuelle frustrationer evt. komme til udtryk

I behandlingen af, hvordan seksuelle frustrationer kommer til udtryk, skal der fo-

kuseres pa de jobomrader/typer jobs, deltagerne kommer fra og pa de malgrupper,
deltagerne varetager pleje og omsorg for: f.eks; aldre, personer med fysisk handi-
cap uanset alder, og personer med psykisk handicap uanset alder.

Handicappede pa institutioner kan f.eks. udvise en destruktiv eller selvdestruktiv
adfzerd, som bunder i seksuelle frustrationer.

F.eks. en mandlig beboer, der kort efter indflytningen begyndte at rabe meget og
sla pa personalet og andre beboere. Det var svart at finde ud af, hvad der var arsag
til hans aggression. Indtil personalet fik snakket med hans kone. Hun fortalte, at
hun onanerede pa ham, nar han blev voldsom. Sadan fik hun ham beroliget. Hun
havde bare syntes, at det var for pinligt at fortzelle, da han flyttede ind. Pa den an-
den side sa spurgte personalet jo heller ikke til det.

Aldre kan blive nergaende og evt. forsgge at tage pa personalet.

Der kan blive sagt/gjort noget som man normalt ikke oplever:

Eks: En dement dame bliver vasket forneden og siger; ” Slik min fisse”

En gammel dame har en gulerod liggende i sengen.

En @ldre mand faegter med armene og ender med at have en hand pa hjalperens
ene bryst.

Det er under dette tema centralt, at diskutere med deltagerne, hvilken indflydelse
seksuelle frustrationer blandt borgerne kan have pa deres arbejdsmiljg.

Forslag til disposition:

e Hvordan har du oplevet seksuelle frustrationer komme til udtryk?

e Huvilke forskelle er der pa udtryksformen hos aldre, fysisk handicappende,
psykisk handicappende eller udviklingshemmende?

e Hvordan handteres borgerens seksuelle frustrationen pa din arbejdsplads?

o Diskutere med deltagerne hvilken indflydelse kan seksuelle frustrationer
blandt borgerne have pa deres arbejdsmiljg.

Litteratur til dette kunne veere:
Se under tema 2 pa litteraturlisten.
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Tema 3 (felles): Hvordan pavirkes seksualiteten af leegemidler - hos eldre,
psykisk syge, handicappede?

Uanset hvilken situation borgeren er i, kan leegemidler have en indvirkning pa
seksualiteten. Borgeren har krav pa at fa denne viden, men denne information gi-
ves ikke altid, hvormed borgeren fejlagtigt kan tro, at det er vedkommende, der er
noget galt med. Hvis der opstar seksuelle problemer i forbindelse med medicine-
ringen, er det vigtigt at motivere borgeren til at tale med leegen om, hvorvidt dosis
kan reduceres, eller om der findes et andet preeparat, som virker mindre dulmende
pa seksualiteten. Man skal iseer ogsa veere opmarksom pa at mange leegemidler,
der benyttes til somatisk sygdom giver bivirkninger, der pavirker seksualiteten.

Maden legemidlerne pavirker pa kan vere forskellig:

o Nogle pavirker omradet i hjernen der har speciel betydning for den seksuelle
lyst.

o Noget kan have direkte indflydelse pa kansorganerne.

Mange tager endvidere voldsomt pa i forbindelse med en medicinering med psy-
kofarmaka - ca. 25-30 kg eller mere er ikke unormalt. Denne store vaegtagning
kan skabe lede over egne krop, hvilket ogsa vil pavirke lysten til at fremsta nggen.
En anden bivirkning ved medicin til bade somatisk og psykisk sygdom kan vere
en ekstrem treethed, der ger at personen ikke orker at have sex, nedsat lyst, gget
dramatisk lyst = vil hele tiden, ekstrem tarhed i skeden, pavirket erektionsevne,
nedsattelse af ejakulationshastigheden (seedafgangen), nedsattelse af orgasmen
for kvinder eller nedsattelse af bade lysten og erektionsevnen.

Ellids Kristensen (overlege pa Sexologisk Klinik pa Rigshospitalet) har udgivet
bogen: “Sex og Psyke”. | denne kan man bl.a. lese om, hvad en borger pa psyko-
farmaka kan gare, hvis der er seksuelle problemer:

Forslag til disposition:

e Huvilke leegemidler giver seksuelle problemer?

e Hvordan kommer problemerne til udtryk hos fglgende preeparater der alle
giver seksuelle problemer?
o0 Blodtryksmedicin ( specielt beta blokkere)
o Digoxin ( hjertemedicin)
0 Kolesterolseenkende medicin
o Binyrrebarkhormoner (kortison)
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Kvindelige kanshormoner
Mavesarsmedicin
Gigtmedicin

Beroligende midler
Epilepsimedicin
Tetracykliner (antibiotica)
Svampemidler

Anabole steroider
Parkinson medicin
Kemoterapi
Antidepressiva

O O 0O 0O o o o o o o o o

Neuroleptica

Litteratur til dette kunne veere:
Se under under tema 3 i litteraturlisten.

Tema 4 (FKB 2222): Hvilken indflydelse kan alder, demens og sygdom have
pa borgerens seksualitet?

Alder

Seksualitet er efter mange ledende eksperters udsagn en livsbetingelse i lighed
med det at kunne spise og sove. Chefpsykolog Bo Mghl fra Rigshospitalet spurgte
i 1981 400 ldre mellem 60 og 91 ar, om de kunne tenke sig at have et seksuelt
forhold, hvis intet forhindrede dem i det. 99 procent svarede ja.

Med alderen tager det leengere tid for en person at blive teendt. Det betyder at der
skal veere mere tid afsat end da personen var ung.

Mennesker med demens har ogsa en seksualitet, men det er et problem at de ikke
er i stand til at give udtryk for deres behov, og resultatet kan derfor veere, at den
demente bliver urolig og evt. aggressiv.

FAgtefeelder til demente kan opleve at parret ger de indledende gvelser til sex, men
inden de er kommet ret langt, har den demente glemt, hvad de har gang i, hvilket
giver frustration hos &gtefaelden. Det at have &ndret rolle fra at veere agtefalle til
at veere i1 en omsorgsrolle kan gdeleegge seksuallivet.

De kognitive forstyrrelser kan bevirke, at den demente ikke opnar tilfredsstillelse
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og bliver usikker pa sig selv, sa det kan vaere svert at gennemfare den seksuelle
akt.

Ved frontotemporaldemens kan der opsta det specielle problem, at den demente
ikke kan sette greenser — stoppe sig selv i det seksuelle samveer. Sa kan et ellers
godt seksualliv blive gdelagt og en plage for &gtefellen. | en sadan situation kan
det seksuelle samveer opleves som et overgreb af egtefelden

Sygdomme

Der er rigtig mange forskellige sygdomme, der har pavirkning pa seksualiteten.
Mange flere end de fleste gar sig klart. Mange af de borgere som man i sit daglige
arbejde kommer hos i primarsektoren, forteller ikke om disse problematikker og
personalet sparger normalt ikke til dette tabubelagte omrade.

At bevare et godt sexliv kraever, at der hele tiden er en eller anden grundleggende
kerlighed og interesse tilstede for hinanden til stede. Karlighed og seksualitet
haenger sammen som en fysisk og psykisk kaedereaktion, men der er mange ting
som kan pavirke dette: sygdom, nedsat funktionsevne eller at partneren dor.

De fleste mennesker kan selv vaere med til at stimulere deres seksualitet ved at
veere mere bevidste om, hvad de tender pa.

Gigtsygdommen pavirker ikke i sig selv sexlysten, men den fysiske smerte og
stress kan gare, at personen har mindre lyst til sex, og ikke er i stand til at gen-
nemfare et samleje pa grund af smerter. Smerter og stive led kan begraense perso-
nen i sine fysiske udfoldelser, fx sit sexliv. Hvis kroppen er stiv og har svert ved
at beveaege sig rundt, er det sveert at vaere spontan. Selv et kram kan vare me-

get smertefuldt. Derfor ma borgeren udforske nye og andre mader at dyrke sex pa.
Pa gigtforeningens hjemmeside, kan man finde en lang reekke forslag til gode sex
stillinger, der kan kompensere for funktionsnedszttelsen.

Ved hjerte- kredslgbssygdomme er der mange, der efter en blodprop bliver bange
for anstrengelsen og den deraf fglgende hurtige hjerteaktion og puls, sa de ned-
skerer deres aktivitet.

Ved diabetes har hver fjerde kvinde og op mod halvdelen af maendene med diabe-
tes problemer med sexlivet. Skader pa de nerver der regulerer kensorganerne,
medfarer ofte seksuelle problemer. Problemer som impotens eller for tidlig sed-
afgang hos mandene og svampeproblemer hos kvinderne, sa det klger, svier og
ger ondt i forbindelse med samleje. Samt manglende lyst, hvilket er geeldende for
begge partner.

Psoriasispatienter slas udover - smerter, treethed og funktionsstab - ogsa med syn-
lige hudproblemer, som evt. kan pavirker deres krops- og selvopfattelse og der-
med lysten til at vise sig nggen.
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De mange forskellige Cancersygdomme giver seksuelle problematikker. Kraftens
bekaempelse har udgivet et helt haefte der kun beskeeftiger sig med Kraft og sek-
sualitet.

| forbindelse med cancer skal man vaere opmarksom pa at straler og kemoterapi,
pavirker kgnsorganer og kan give, svamp, tarhed, pavirkning i skeden, sa man
knap kan fa noget svarende til diameteren pa en blyant op i skeden, hudproblemer
osv. Det er meget fa steder man kan laese noget om dette, men hvis man henvender
sig til Kraeftens bekaeempelse kan man fa viden om disse problematikker.

Blodpropper, blgdninger, kraftsvulster, sklerose og parkinson kan give seksuelle
forandringer eller problemer. Problemer forarsaget af smerter, lammelser, traeethed,
forstyrrelse i blaere- og tarmfunktionen, spasticitet, falelsen af mindreveerd pa
grund af @ndret krop osv.

Forslag til disposition:

e Hvilken pavirkning har alder pa seksualitet?
0 Hos meend
0 Hos kvinder
e Hvordan pavirker demens seksualiteten?
o Seksualitet og forskellige sygdomme — hvilken indflydelse har de?
e Hvordan pavirker et fysisk handicap seksualiteten?

Litteratur til dette kunne veere:
Se i litteraturlisten under tema nr. 4 med (FKB 2222)

Tema 4 (FKB 2223): Hvilken indflydelse kan fysisk handicap og psykisk
funktionsnedsattelse have pa borgerens seksualitet
- herunder sindslidelse og f.eks. udviklingsheemning

Alle psykiatriske sygdomme har indflydelse pa seksualiteten, men det er indivi-
duelt, hvordan det kommer til udtryk, s problemer med seksuallivet er blandt de

mest almindelige problemer hos mennesker med sindslidelser.

Nerhed er et andet meget afggrende element i forhold til at kunne fa et seksualliv
til at fungere og derfor er det farste skridt ofte at treene evnen til at vaere sammen

med andre over lengere tid.

Hvis en sindslidende er medicineret, eller er i en psykotisk tilstand kan vedkom-
mende evt. ikke marke sin krop eller sin seksualitet, eller andre behov. Denne til-
stand kan skabe frustrationer og give grobund for frygt for at man aldrig kommer
til at kunne meerke sin seksualitet igen. Det modsatte kan ogsa ske under indfly-
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delse af en psykotisk tilstand. Angst for hvad der sker med en pa det seksuelle om-
rade. Dette kan vaere psykotiske billeder og lyd af incest, voldtaegt osv. Skyld og
skam er stadig et stort emne.

Hos udviklingsh&emmende er problematikken en anden. Her har vi at gere med
personer som i deres intellektuelle udvikling ikke er sa gamle som deres biologi-
ske alder siger.

Pa det seksuelle omrade har de behov som alle andre, men maden det kan komme
til udtryk, kan veere meget graenseoverskridende for personalet. F.eks fordi de kan
side og tage sig selv i skridtet gennem laengere tid eller angribe personalet.

Der har gennem de sidste ar veret sager i dagspressen omkring seksuelle overgreb
og udviklingshemmende, derfor er det vigtigt at diskutere hvor granserne gar, og
hvad den enkelte kommune har givet af retningslinjer.

Udviklingshemmedes Landsorganisation i Vejle har i maj i 2009 faet penge til at
udarbejde et projekt, der skal gare det nemmere for udviklingsheemmede at sgge
rad og vejledning om seksualitet.

Kontaktpersonens rolle i forhold til dette emne bar diskuteres. F.eks. om det er
kontaktpersonens opgave aktivt at spgrge ind til seksualitet, partnere, fantasier,
onani osv.? Seksualitet er for naesten alle personer, syg eller ej, sa privat et emne
at man ikke gnsker, at der er en person, der er sa tet pa, der skal vide ens inderste
tanker pa dette omrade. Derfor kan en faglig kompetent udefra kommende person
veere mere ngrliggende at tale med.

Hvis man som kontaktperson tager emnet op, skal man veere meget opmarksom
pa, at brugerne kan fale deres grenser overtradt, derfor vil det kreeve meget finfo-
lelse fra kontaktpersonens side, at stille de meget naergaende spargsmal.

Kontaktpersonen skal huske, at det der evt. skulle komme frem, er belagt med
tavshedspligt og ikke er til diskussion blandt hele personalet, hvis ikke personen
har givet tilladelse til dette.

Som kontaktperson skal man veere opmarksom pa at alle mennesker teender pa alt,
ogsa ting som de i bund og grund tager afstand fra i virkeligheden, hvilket ger at
evt. fantasier ikke skal udleves.

Mange kvindelige sindslidende kan have det sveert med mandlige kontaktpersoner.
Dette kan skyldes at den sindslidende har veeret udsat for f.eks. incest, voldtaegt
osv. Voldtaegt i keeresteforhold kan ogsa afstedkomme at den kvindelige sindsli-
dende har stor skepsis overfor maend. Mandlige kontaktpersoner skal derfor veere
meget opmarksomme pa at afleese deres kvindelige patienters kropssprog og
handle derudfra.
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Forslag til disposition:

e Hvordan pavirker handicap seksualiteten?
e Psykisk sygdoms indflydelse pa seksualiteten:
o0 (Evt. Demens og seksualitet)
0 Psykose og seksualitet
o Sindslidende kvinders problematikker
o Sindslidende mands problematikker
e Betydning af intellektuel/kognitiv forstyrrelse:

o F.eks. udviklingshemmede: Mental alder 5 ar, men voksen med 20 ars
erfaring i at veere 5 ar gammel.

e Hvordan pavirker et fysisk handicap seksualiteten?

Litteratur til dette kunne veere:
Se under tema nr. 4 (FKB 2223)

Tema 5 (FKB 2222): Hvordan kan seksuelle problematikker afhjeelpes

Nar man har nedsat fysisk funktionsevne kan man have stor gleede af seksuelle
hjelpemidler, men mange er flove over at blive set ga ind i en pornoforretning og
afstar derfor fra at benytte denne mulighed.

Der findes forskellige internetsider som man kan henvise til eller man kan henvise
til Hjeelpemiddelinstituttets hjeelpemiddeldatabase.

Underviseren skal vaere opmarksom pa at nedenstaende er gaeldende for bade te-
ma 5 (2222) og tema 5 (2223)

Som ansat er det vigtigt at kende sin egen institutions tradition og dens etiske
principper for kommunikation og socialt samvaer, samt veere meget opmarksom
pd, hvilken grundholdning der er geeldende i kommunen.

Ver opmarksom pa den enkelte kommunes evt. politik eller retningslinjer. Ek-
sempel fra Kgbenhavns Kommune: ”Borgerrepraesentationen har desuden beslut-
tet at fravige Socialministeriets "Vejledning om seksualitet — uanset handicap”, sa-
ledes at Kgbenhavns Kommunes hjalpepersoner ikke leengere skal kunne tilbyde
at tage kontakt til prostituerede pa vegne af den person, som de er hjaelpeperson
for.” | se evt.
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http://www.kk.dk/PolitikOglndflydelse/IPolitiskFokus/~/media/Files/PolitikOgind

flydel-
se/lPolitiskFokus/KoebenhavnModProstitution/Faktaark kobenhavn mod prostit

ution.ashx

Det kunne vaere relevant ogsa i det perspektiv drgfte vejledningen fra Socialmini-
steriet, "Seksualitet - Uanset Handicap” ( 2001). (se bilag for relevante uddrag).

Forslag til disposition:

e Hvad gere man i dag for at afhjeelpe seksuelle problemer?

e Hvad siger loven om emnet? Hvad er tilladt og hvad er ikke tilladt?
e Hvilke muligheder finder der for at afhjeelpe seksuelle problemer?
e Huvilken form for hjeelp kan Hjelpemiddelinstitutet give?

e Huvilke former for hjeelpemidler er der tale om?

e Hvor og hvordan sgges der om hjaelpemidler?

Litteratur til dette kunne veere:
Se under tema nr. 5 (FKB 2222)

Tema 5 (FKB 2223): Hvordan kan seksuelle problematikker afhjeelpes
- herunder handicappedes pligter og rettigheder i ft. geeldende lovgivning

Her tager man samme udgangspunkt som under tema 5 (2222) og kigger pa
Vejledningen: ”Seksualitet — uanset handicap” Socialministeriet 28. februar 2001 i
udpluk (se bilag 1).

Vejledningen bestar af en raekke anbefalinger, som kommunerne kan veelge at fal-
ge, de har ikke pligt til det. Vejledningen fremstar som historisk (ikke geeldende)
pa retsinformation.dk. Det skyldes, at retsgrundlaget (paragrafnumrene i Service-
loven) er @ndret i forbindelse med strukturreformen. Indholdet i Serviceloven
(retsvirkningen) har ikke s&ndret sig veesentligt, hvorfor vejledningen stadig er re-
levant at inddrage i undervisningen.

Det skal dog bemeerkes at den politiske opbakning til anbefalingerne kan have
@ndret sig siden 2001. F.eks. kan opbakningen til anbefalingerne om at tilbyde
kontakt til prostituerede have @&ndret sig, med den ggede opmerksomhed omkring
handlede kvinder (trafficing) og belastningerne ved at arbejde som prostitueret.

Forslag til disposition:

e Hvad ger man i dag for at afhjeelpe seksuelle problemer?
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e Hvilken indflydelse har handicap pa at afhjalpe problemet?

e Hvilke muligheder finder der for at afhjeelpe seksuelle problemer?
e Hvilken form for hjeelp kan Hjelpemiddelinstitutet give?

e Huvilke former for hjeelpemidler er der tale om?

e Hvor og hvordan sgges der om hjaelpemidler?

e Hvad siger loven om emnet? Hvad er tilladt og hvad er ikke tilladt?

Litteratur til dette kunne veere:
Se under tema nr. 5 (FKB 2223)

Tema 6 (felles): Etik, radgivning og vejledning omkring seksualitet

Det at skulle radgive og vejlede omkring seksuelle problematikker rummer en
reekke etiske dilemmaer, og er samtidig en del af plejearbejdet, so plejepersoner er
utrenede i.

I plejen skal dert skabes muligheder for at folk stadig kan have deres seksualliv,
pa trods af at de er handicappede eller f.eks. er kommet i &ldrevenlig bolig og har
personale rundt om sig 24 timer i degnet.

Der findes i bogen "Sindslidelser og seksualitet” af Marianne Traebing Secher pa
siderne 35 og 36 en holdningspolitik omkring seksualitet. Denne kan veere spaen-
dende at tage udgangspunkt i.

I sammen bog under Kap. 5 kan man laese en lang reekke af forskellige cases som
alle ender med at beskrive, hvad det er personerne har behov for hjelp til.

Det kan veere sveert at vide, hvem man kan/skal henvende sig til, derfor kan det
vere gavnligt at vide, hvad forskellen er mellem en seksualvejleder og en sexolog
er. Seksualvejlederen arbejder med undervisning, foredrag, vejledning og supervi-
sion, mens sexologen ud over at kunne de farstnavnte ting ogsa arbejder med be-
handling.

Vedr. et seksualvenligt miljg; Lees Kap 7 i ovenstaende bog. Her beskrives at det
seksualvenlige miljg fungerer pa 3 niveauer:

o | det fysiske rum i forhold til indretning, farver, billeder, bager, blade og
andre hjelpemidler samt mulighed for laste dere m.v.

e | det psykiske rum i forhold til accept, greenser, bevidstgerelse, forstaelse og
anerkendelse hos savel personale som sindslidende.
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e | det social rum i forhold til afholdelse af fester, at se hinanden som seksuel-
le vaesner, at ga i byen samt i undervisning, behandling m.m.” Side 74

Ovenstaende er geeldende ikke kun for sindslidende, men ogsa for &ldre og fysisk
handicappede.

Pa side 84 i ovennaevnte bog kan man finde en oversigt over, hvilke bivirkninger,
der kreever hvilke hjelpemidler. (inspirationen til denne er hentet fra sexologisk
klinik, Rigshospitalet)

I bogen af Jagrgen Buttenschgn ”Sexologi” E.I.B.A. Press 1992, 1.udgave 1.oplag
kan man leese om retten til at tilfredsstille sig selv og problematikker i forbindelse
med at finde en partner.

Litteratur til dette kunne vere:

"Sindslidelser og sexualitet” - Bog af Marianne Traebing Secher
ISBN 87-988883-1-5

Bogen bestilles hos Marianne Secher, secher.info

Forslag til disposition:

e Hvordan vejlede og radgive etisk forsvarligt omkring seksuelle problema-
tikker

o Forskellen pa at vejlede og at radgive
e Hvordan sparge ind til seksualitet pa etisk made.
e Etiske dilemmaer i vejledning og radgivning

e Hvordan skabe en holdningspolitik omkring seksualitet
e Hvordan skabe et seksualvenligt miljg
e Hvordan samarbejde med seksualvejlederen eller seksologen

3. Opgaver og undervisningsmaterialer

Udgangspunktet for undervisningen skal tages i deltagernes forudseetninger.

Det vil veere bedst hvis deres forudsatninger er rimelig ens, men kan dette ikke
lade sig gare, kunne man lave differentieret undervisning i relation til deltagernes
jobfunktion.
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Under 1. tema:

Opgave 1:

Her kan man bede deltagerne om at udarbejde en planche, hvorpa de har skrevet
alle de ting, de mener, der har med seksualitet at gare.

Lav en anden planche hvorpa der er skrevet de myter og fordomme, som de ople-
ver.

Diskuter i grupper:
e Er du bevidst om din moral?
e Hvorfor er det sa sveert at tale om dette emne?
e Hvor gar dine graenser i forhold til seksualitet
e Huvilke ord er ok for dig?

Under 2. tema:

Opgave 1:

Pa planche skriver | i stikordsform, hvordan I har oplevet, at seksuelle frustratio-
ner kan komme til udtryk.

Pa en anden planche beskriver I, hvilke reaktioner disse har affgdt hos personalet.

Opgave 2:
Hvad gar | som personale hvis:
e En @ldre dement herre vil tage pa personalet?
En kvinde i forbindelse med vask siger ” slik min fisse”?
En kvinde stikker alt, hvad hun kan komme i neerheden op i hendes skede.
En ellers paen aldre dame bergrer sig selv/masturberer offentligt?
To aldre bliver keerester?
En &ldre mand gar pa nat besgg hos flere damer, maske imod deres vilje?
De pargrende ikke vil tale om seksualitet?
Kollegerne i teamet ikke vil tale om seksualitet?

Under 3. tema:

Opgave 1:

Hver deltager udvelger en eller 2 borgere, hvor de oplever, at der er seksuelle fru-
strationer, skriver op hvilke leegemidler borgerne far.

Derefter kigger de pa netdoktor.dk eller i Medicin.dk, om de givne leegemidler er
beskrevet med seksuelt relaterede bivirkninger.

Opgave 2 (alt efter hvilken uddannelsesmassig baggrund deltagerne har)
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Undersgg om, der findes praerater med samme kemiske indholdsstof, der ikke gi-
ver seksuelt relaterede bivirkninger.

Under 4. tema:

Under tema 4 (2222):

Hvis der er mulighed for at invitere nogle &ldre personer og/eller personer i for-
skellige alder, der har en fysisk sygdom ind til feelles diskussion i klassen, vil dette
veere en rigtig god ide.

Under tema 4 (2223):
Hvis der er mulighed for at invitere nogle personer, der har en psykisk sygdom ind
til feelles diskussion i klassen, vil dette vaere en rigtig god ide.

Her kan der arbejdes med en lang reekke af spgrgsmal som f.eks:
e Hvilken tid pa degnet kan den sindslidende veere sikker pa at have fred og ro
= privatlivstid?
e Hvor kan beboeren/borgeren i fred og ro dyrkes sex pa dit arbejdssted?

Under 5. tema:

Her kunne man velge at tage pa hjaelpemiddelcentralen for at se, hvilke forskelli-
ge hjeelpemidler der tilbydes, og hvad der er specielt godt, alt efter hvad problema-
tikken er.

Sexolog Helle Koldsg, er den sexolog, der har hjelpemidler repraesenteret pa
Hjaelpemiddelinstitutets hjeelpemiddeldatabase. Hende kan man ogsa preve at
kontakte. Hun har en bred erfaring og underviser pa mange hospitaler, sygehuse
og bosteder omkring emnet. http://seksueltrivsel.dk/ ga ind under "kontakt”

En anden mulighed er at henvende sig til en af de sexologer, der er rundt i landet.
Nogle af dem har kontakt med bosteder og hospitaler.

Hvis dette ikke kan lade sig gere, kan man lave en aftale med en ”pornobutik” og
fa mulighed for at se diverse hjelpemidler der.

Som sidste mulighed kan man undersgge hvilke muligheder, der ligger indenfor
ens teette radius.

Diskussionsspgrgsmal:
e Hvordan tror du, det ma veere at skulle tale om sin seksualitet og have behov
for hjeelp?
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Diskussionsspgrgsmal:

e Hvad kunne vare arsagen til at sindslidende ikke far hjelp til deres problem
med neaerhed?

e Hvordan far du givet til kende overfor en sindslidende, at du er bekymret
overfor vedkommende udlevelse af seksualiteten (f.eks. mange skiftende
partnere uden brug af kondom, hos en maniker)?

e Hvordan forholder du dig, hvis der karer pornofilm i feellesstuen?

e Hvordan forholder du dig, at der onaneres offentlig?

¢ Hvordan kan kontaktpersonen vare med til at leegge plan for, hvordan man
kan sikre hjeelp og statte pa det seksuelle omrade til den sindslidende?

Under 6. tema:
Diskuter i grupper:
e Hvor mange mennesker drgfter du seksuelle problemer og glaeeder med?
e Hvad bremser eller opmuntrer dig til at tale om seksuelle problematikker
med andre?
e Hvordan er holdningspolitikken omkring seksualitet pa dit arbejdssted?
e Hvis der skal @ndres noget ved denne, hvordan kan det sa gribes an?

Hvordan bgr personalet forholde sig til:

o At seksuel lyst kan opsta i forbindelse med arbejdet med bleskift og hygiej-
ne?

o At "skeerme” a&ldre imod promiskugs seksualitet for deres omdgmme og de
pargrendes skyld?

e /ldres brug af seksuelle hjeelpemidler, film og prostituerede?
e Medicinering i forholdt til at dempe den seksuelle drift?

e Seksuelle bivirkninger ved medicinering?

4. Litteraturliste

Til temanr 1:
http://www.euro.who.int/ sgg derefter under sexual health
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http://www.seksualpolitik.dk/myter.html Seksualpolitisk Forum bestar af en
reekke debattarer, heriblandt sexologer, universitetsforskere, journalister og kunst-
nere.

http://www.dch.dk/fnregl/indhold.htm 25. nov 1999 ... FN's standardregler om li-
ge muligheder for handicappede. [Forside] [Ga til bund] ... 9 Familieliv og person-
lig integritet - Regel nr. ...

http://www.ufch.dk/seksualitet/vejledning/sexvejledning.pdf
Vejledning om Seksualitet - uanset handicap

Udarbejdet af: Formidlingscenter @st

Ulla Rgdgaard Henningsen

Udgiver: Socialministeriets 7. kontor

Specielt kap: 2 "livsfaser og seksualitet”

”Sex i Graenselandet” af Marianne Grums Tyllesen

http://www.socialpsykiatri.dk/vidensbase/bladet/2009/blad-nr.-61
Socialpsykiatri nr. 6 2009, temanummer om ”Tabu”. Se artiklen Prostitution —
ikke det enkleste i verden” side 21. Udgivet af Videnscenter for Socialpsykiatri.

Til temanr. 2:
http://www.ufch.dk/seksualitet/vejledning/sexvejledning.pdf
Vejledning om Seksualitet - uanset handicap

Udarbejdet af: Formidlingscenter @st

Ulla Rgdgaard Henningsen

Udgiver: Socialministeriets 7. kontor

Specielt kap 6: "Problematisk seksuel adferd”

Jgrgen Buttenschgn: ’Nar den seksuelle adfaerd bliver for igjnefaldende.”
Sex & samfund. 4/1996.

Til tema nr. 3:

Preben Hertoft: ”’Klinisk sexologi” Forlag Munksgaard
2.udgave 1. oplag 1980

(denne bog skal finde via bibloteket eller hos en laege)
Kap nr 8 "Farmaka m.m. og seksualfunktion”

http://www.medicin.dk/ leegemiddel katalog. Dette er skrevet at leeger og
farmaceuter til samme malgruppe. Det betyder, at man skal vaere opmeerksom pa,
at det kreever indsigt at tage udgangspunkt i dette.
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http://www.netdoktor.dk/ ind under medicin og herefter sager man alfabetisk pa
hvert af de praeparater, som ens brugere far. Denne side er skrevet, saledes at den
er forstaelig uden faglig indsigt.

Til tema nr. 4 med FKB 2222:
Jgrgen Bruun Pedersen: "Sex og alder: om seksualitetens udvikling i de eldre ar”
Gyldendal, 1989.

”Kerlighed har ingen alder” — om glaeden ved sex senere i livet
1. udgave 2. oplag 1997
Helse — ISNN 87-89725-05-0

”Kreeft og seksualitet” Kreeftens bekeempelse
1.udgave. 2 oplag 2005
www.cancer.dk

http://www.cancer.dk/Cancer/forside+cancerdk.htm

Her vil man kunne finde en lang reekke af titler pa bager og film. Fra
www.cancer.dk's forside gar du ind under; ”Alt om kraeft”. Derfra "Hvis du har”
Sa "livet med kreeft” og derfra "seksualitet” og endelig ™ bager og film”

http://www.netdoktor.dk/
Ga ind og skriv ” sex og sygdom” i sgge vinduet.
herunder vil der fremkomme mulighed for at sgge pa:

e Sex og diabetes

e Sex o0g handicap

e Sex og kreeft

e Sex og leegemidler

e Sex og nervesygdomme

e Sex 0g underlivssygdomme
e Sex og diabetes”

”Sekualitet og sclerose” udgivet af Scleroseforeningen
”Neuropati og diabetes” udgivet af Diabetesforeningen

”Seksuel dysfunktion ved diabetes mellitus”

Ugeskriftet for leeger 2002;164(41):4789
http://www.ugeskriftet.dk/portal/page/portal/LAEGERDK/UGESKRIFT FOR L
AEGER/TIDLIGERE_NUMRE/2002/UFL_2002_41/UFL__2002_41 37950
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’Krop, sygdom og seksualitet” Redigeret af Christian Graugaard, Bo Mghl, Pre-
ben Hertoft. 1. Udgave. 1. Oplag, Hans Reitzel, 2006

Film:

”Carlo og Ester” udgivet af Nordisk film 1994. Her kan man veelge at tage nogle
uddrag og bruge dem som udgangspunkt for debat.

Til tema nr. 4 med FKB 2223

Else Melin, Rolf Bang Olsen;”Om Seksualitet.”” med bidrag af Dorte Hgeg og Ka-
te Runge Nielsen; tegninger: Inger Melin. -

I: Handbog i demens

Kbh. : Omsorgsorganisationernes Samrad, 1997. - 240 sider: ill.

Marianne Trabing Secher: "Sindslidelser og sexualitet™ - ISBN 87-988883-1-5
Bogen bestilles hos Marianne Secher, secher.info

Windy McCarthy og Lydia Fegan; pa dansk ved Veibeke Manniche: "Udviklings-
heemmende og seksualitet — en vejledning for behandlere og foraeldre” Borgen
1993 — 111 sider IBSN: 87-418-6581- 2 pris ca. 60 kr.

’Udviklingsheammendes seksualitet™ en artikel i Ekstra-Avisen udgivet af
LEV.2000. Kan bestilles pa lev@lev.dk

http://www.sexogsamliv.dk/vop01.htm

Heftet VIDEN OM POTENS blev i flere ar udgivet af Helse, som imidlertid har
besluttet ikke at genudgive heftet. Det er skrevet af Birgit Dagmar Johansen
Speciallege i psykiatri, sexolog, forfatter dagmar@johansen.mail.dk

Sindslidende og seksualitet i et hverdagsperspektiv. - En kvalitativ undersg-
gelse af sindslidendes behov for vejledning omkring deres seksualitet. Maj 2007

http://ergo.cvuoeresund.dk/index.php?module=pagesetter&type=file&func=get&ti
d=3&fid=fil&pid=123&download=1

Film:

"Sindslidelser og sexualitet” - Undervisningsfilm af Marianne Secher

Filmen forteeller kort om Marianne Sechers arbejde, derefter et interview mellem
journalist og bruger af psykiatrien i Arhus Lise Jul og Marianne Secher om, hvad
der sker med sexualiteten, nar man far en sindslidelse.
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Kerlighedslandskaber™ lavet af Socialpeedagogerne Simon Simonsen og Janne
Liliendal.

"Med nggleord som gmhed, naerhed, kerlighed og respekt i veerdigrundlaget far
man i filmen et meget levende indblik i et gedigent stykke socialpadagogisk ar-
bejde med de deltagende personer ( 6 udviklingshemmende personer) i work-
shop-arbejdet omkring falelser og seksualitet. Selve temaet rummer potentielt et
hav af forskellige vanskeligheder og etiske faldgruber”

Filmen varer 40 minutter og koster 200 kroner plus forsendelse. Den kan bestilles
pa www.Ser-I-0s.dk

Til tema nr. 5 med FKB 2222

Vejledning om Seksualitet - uanset handicap

Udarbejdet af: Formidlingscenter @st

Ulla Rgdgaard Henningsen

Udgiver: Socialministeriets 7. kontor
http://www.ufch.dk/seksualitet/vejledning/sexvejledning.pdf

” Kerlighed har ingen alder — om glaede ved sex senere i livet”
1. udgave 2. oplag 1997

Helse — ISNN 87-89725-05-0

http://www.seksueltrivsel.dk/

En meget flot og indbydende hjemmeside hvor de seksuelle hjeelpemidler er frem-
stillet stilrent. Samtidig kan brugerne stille spgrgsmal direkte ind i forbindelse
med de forskellige hjelpemidler.

http://www.hmi-basen.dk/
Dette er Hjeelpemiddelinstitutets hjeelpemiddelbase.

Under ’sgg” skrives ”seksuelle hjelpemidler” her vil man kunne finde udvalgte
ting fra hjemmesiden http://www.seksueltrivsel.dk/ men nu kan man ogsa lase
hvilke hjelpemidler der er gode i forbindelse med genoptraning efter sygdom, ef-
ter stralebehandling, ved funktionsnedsattelse osv.

http://www.handicapportalen.dk/

Handicapportalen er et virtuelt mgdested for mennesker med handicap, deres
hjeelpere og pargrende samt alle andre med interesse for handicapomradet.

Ga ind under "Sgg” skriv "seksualitet” og der vil komme en rekke af henvisnin-
ger frem.

Til tema nr. 5 med FKB 2223

Marianne Trabing Secher "Sindslidelser og sexualitet"”
ISBN 87-988883-1-5
Bogen bestilles hos Marianne Secher, secher.info
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Til tema nr. 6.

http://www.seksueltrivsel.dk/

En meget flot og indbydende hjemmeside hvor de seksuelle hjeelpemidler er frem-
stillet stilrent. Samtidig kan brugerne stille spgrgsmal direkte ind i forbindelse
med de forskellige hjelpemidler.

http://www.hmi-basen.dk/

Dette er Hjeelpemiddelinstitutets hjeelpemiddelbase.

Under ’sgg” skrives seksuelle hjelpemidler” her vil man kunne finde udvalgte
ting fra hjemmesiden http://www.seksueltrivsel.dk/ men nu kan man ogsa lase
hvilke hjelpemidler der er gode i forbindelse med genoptraning efter sygdom, ef-
ter stralebehandling, ved funktionsnedsattelse osv.
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Bilag 1

Vejledningen: ”Seksualitet — uanset handicap” Socialministeriet 28. februar
2001 i udpluk.

Vejledningen bestar af en reekke anbefalinger, som kommunerne kan valge at fgl-
ge, de har ikke pligt til det. Vejledningen fremstar som historisk (ikke geeldende)
pa retsinformation.dk. Det skyldes, at retsgrundlaget (paragrafnumrene i Service-
loven) er &ndret i forbindelse med strukturreformen. Indholdet i Serviceloven
(retsvirkningen) har ikke sndret sig veesentligt, hvorfor vejledningen stadig er re-
levant at inddrage i undervisningen.

Det skal dog bemeerkes at den politiske opbakning til anbefalingerne kan have
@ndret sig siden 2001. F.eks. kan opbakningen til anbefalingerne om at tilbyde
kontakt til prostituerede have &ndret sig, med den ggede opmarksomhed omkring
handlede kvinder (trafficing) og belastningerne ved at arbejde som prostitueret.

(Vejledningen, kap 7.1)

”| Serviceloven er der ikke formuleret en sarskilt hjemmel til at yde hjelp og stat-
te til seksualitet. Lovens 8 67 preeciserer imidlertid, at der for voksne med nedsat
fysisk eller psykisk funktionsevne skal ydes en serlig indsats.

Da seksualitet er et af de elementer, der har betydning for den enkeltes livsudfol-
delse og udviklingsmuligheder, omfatter bestemmelsen ogsa hjelp og statte il
seksualitet.” side 28

Falgende punkter er valgt ud fra Vejledningen Seksualitet — uanset handicap”, sa-
ledes at der er mulighed for at se, hvordan man kan opfylde § 67: (Vejledningen,
kap.2)

”Som mennesker har vi et grundleeggende behov for nere relationer, kontakt,
varme, intimitet og seksualitet. Seksualiteten er i 0s, uanset om vi er unge eller
gamle, gifte eller alene, lever med eller uden nedsat funktionsevne. | nogle perio-
der fylder opmarksomheden pa seksualitet meget. | andre perioder fylder den
mindre, fordi der er andre sider i vores liv, der optager 0s.” side 7

(Vejledningen, kap. 3.2)

"For at tilvejebringe de rammer og den abenhed, der gar, at en person fgler, at det
er muligt at opretholde eller sage hjelp til sit kaerligheds- og seksualliv, er det vig-
tigt, at hjeelpepersonen:

e Respekterer det private raderum, som er en af betingelserne for at have et
kerligheds og seksualliv.
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o Skaber et positivt miljg for henvendelser om seksualitet fx ved at udvise den
ngdvendige abenhed.

e Reager pa signaler, der relatere sig til et behov for at drafte spargmal om
keerlighed og seksualitet.

o |kke afviser en persons henvendelser om keerlighed og seksualitet.

For at blive bedre rustet til at statte og hjeelpe andre med deres seksualitet, kan
hjeelpepersonerne:

e Tage emnet seksualitet op, sette ord pa nogle af de ting, som kan vaere sve-
re at tale om, diskutere de retlige rammer, etiske dilemmaer etc.

e Diskutere, om der er brug for uddannelse, supervision, hjelp udefra etc.”
side 10

(Vejledningen, kap 4)

"En hjaelpeperson ma vere indforstaet med at skulle vejlede og statte den enkelte i
forhold til seksualitet. En hjeelpeperson kan derimod ikke af sin arbejdsplads blive
palagt at deltage i seksualoplaring. Hvis en person har brug for seksualoplering,
har hjeelpepersonen imidlertid pligt til at anvise vedkommende en anden hjalpe-
person eller en anden fagperson” side 13

Vi skal naturligvis veere opmaerksomme pa, at vi har tavshedspligt — ogsa internt i
personalegruppen, dvs. vi ma ikke diskutere fortrolige oplysninger om en beboer,
medmindre beboeren har givet samtykke til det. ( kap. 7,3)

Det er vigtigt at vide hvad vi ma og ikke ma iflg. straffeloven:

”Falgende former for seksualoplaring og —hjelp er tilladt i henhold til straffelo-
ven:

Der ma ydes hjelp til opleering til onani

Der ma ydes hjalp til personer, der gnsker samleje med hinanden

Der ma ydes hjalp til at kontakte en prostitueret.

Det er ikke tilladt:
e at give seksualoplaring, nar en person verbalt eller ved sin adfeerd
modseetter sig dette
e at fungere som seksualpartner, fx ved at have samleje eller andre former for
seksuelt samkvem som led i en seksualoplering
e at give seksualoplering til bgrn under 15 ar. Over for denne gruppe kan der
kun gives seksualvejledning.” side 33

EPOS

24 af 25



EFTERUDDANNELSESUDVALGET FOR DET PADAGOGISKE OMRADE OG SOCIAL- OG SUNDHEDSOMRADET - EPOS

Seksualitet hos borgere i hjemmeplejen m.m. +
Seksualitet og handicappede

Inspirationsmateriale til undervisning

Kilde:
Vejledning fra Socialministeriet, Seksualitet-Uanset Handicap af 2001:
http://www.retsinfo.dk/ GETDOC /ACCN/C20010003660-regl
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