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1. Ideer til tilretteleggelse/atholdelse/gennemforelse

Emner: Kost, medicin, motion og mélinger.

Her skal deltagerne erhverve sig den nyeste viden om diabetesbehandling, f.eks.
ved opleg fra underviser, undersogelse af tilgeengelig viden fra Internettet, littera-
turstudier, bearbejdning af pjecer m.v. Evt. kan eksperter fra en diabetesafdeling
inddrages 1 undervisningen.

. Senkomnlikati

Deltagerne skal erhverve sig viden om de sendiabetiske komplikationer, herunder
observationer, oplysning, vejledning og praktisk pleje. Der sattes fokus pa sund-
hedspersonalets betydning i1 forbindelse med opsporing af sygdommen. Vedr. pleje
leegges der isaer vaegt pa forebyggelse og behandling af diabetiske fodsar; her ind-
drages evt. en underviser med sarlig ekspertise.

Tema: Veiledning af ' | dial

Det er vaesentligt, at deltagerne forholder sig til den @endrede livssituation, som
personer med diabetes oplever. Der laegges vagt pa, at personer med diabetes selv
tager ansvar og er aktive i deres egen behandling.

Det medforer, at sundhedspersonalet skal stotte den enkelte med oplysning og vej-
ledning pé en nensom og respektfuld made, uden samtidig at overtage ansvaret
for behandlingen.

Det kraever undervisning og trening i kommunikation og vejledning. Meget gerne
ud fra praksiseksempler i form af rollespil evt. med videooptagelser, der kan ana-
lyseres og dreftes pa holdet.

Under dette tema vil det vaere relevant at medtaenke andre faggruppers roller set i
relation til deltagernes egen rolle.

2. Cases/opgaver/undervisningsmateriale

(Alle firmaer er kontaktet, og har givet tilladelse til at indgé i vejledningen)
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. Diabetesforeningen

Filosofgangen 24
5000 Odense

TIf. 66 12 90 06
www.diabetes.dk

Har ajourfert adresseliste til alle lokalkomiteer, hvor der kan rettes henven-
delse angdende diabetikere, der gerne vil virke som gasteundervisere.
Diabetesforeningen ligger inde med en materialeliste, der viser aktuelle beger,
pjecer og videoer, der kan anskaffes.

Landsforening af Statsautoriserede Fodterapeuter
Norre Voldgade 90

1358 Kebenhavn K

TIf. 33 13 82 11

Novo Nordisk A/S
Lottenborgvej 24

2800 Lyngby

TIf. 45 88 08 00
www.altomdiabetes.dk

Eli Lilly Denmark A/S
Thoravej 4

2400 Kebenhavn NV
TIf. 33 16 86 00

. Angdende blodsukkerapparater og diverse testmateriale: disse kan kebes pa

apoteker eller ved specialfirmaer.

I forbindelse med undervisningen i diabeteskost, hvor deltagerne kan
undersoge forskellige levnedsmidler pa markedet, kunne det vare en ide at
kontakte forskellige firmaer, som kunne levere tom emballage.

Nyttige adresser i den forbindelse kan vare:
Pdlceg:

Den Grenne Slagter, max 3% fedt
Per Ryberg, Danish Crown
8900 Randers

TIf. 89 19 14 08
Her kan rekvireres gratis undervisningsmateriale
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Mcelkeprodukter:

MD Foods har samlet et udvalg af de mest efterspurgte produkter. Disse kan
bestilles hos:

MD Foods

att. Maja Moller

Skanderborgvej 277

8260 Viby J

TIf. 89 38 10 00

Produkterne er samlet i en keletaske. Pris 45 kr inkl. porto.

MD har ogsa andet undervisningsmateriale, bl.a. en samling af overheads til
35 kr.

Feerdige middagsretter:

Tilberedning af den varme mad

Danske Slagterier har overheadmateriale, som viser fedtindholdet i svineked
og hvordan tilberedningsmetode og servering pavirker fedtindholdet i 3
forskellige middagsretter.

Materialet er gratis. Som materiale til elever anbefales pjecen "Spar pé
fedtet", ogsé gratis, henvendelse:

Danske Slagterier
TIf. 36 45 05 63

Andre produkter kan bestilles gennem Hermedico (se F).

Diabetesspil. Bestilling til:

Hermedico - specialfirma for diabetikere, Halmtorvet 29 B
Postboks 431

1505 Kebenhavn V

TIf. 33 25 69 69

3. Baggrundslitteratur
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