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Grundlaeggende undervisningsmateriale

1. Uddannelsesmalets sammenhang til FKB og TAK er

’Pleje af patient med kronisk medicinsk sygdom” herer til 1 den falles kompeten-
cebeskrivelse nr. 2695, Sundheds- og sygeplejeopgaver 1 sygehusvasenet.

Uddannelsesmalet er relevant for nogle af malgrupperne 1 FKB en, primart social-
og sundhedsassistenter eller deltagere med tilsvarende kvalifikationer, som be-
skaeftiger sig med kronisk syge patienter, indlagt pa medicinske sygehusafdelin-
ger.

Arbejdsfunktioner

P& sygehusenes medicinske afdelinger, hvor social- og sundhedsassistenterne ar-
bejder, drejer arbejdet sig om at indga i pleje- og rehabiliteringsopgaver hos pati-
enter, der indleegges med kroniske sygdomme eller lidelser, hvor sigtet med plejen
er vedligeholdende og/eller palliativt.

Gennem patientens indleggelsesforlob angar deltagernes arbejde béde opgaver,
som deltagerne selvstendigt udferer; dvs. grundleggende sundheds- og sygepleje-
opgaver, og opgaver, de medvirker ved, nemlig mere komplekse pleje- og rehabi-
literingsopgaver.

Uddannelsesmalet er relateret til flere TAK er og skal kvalificere deltagerne i for-
hold til felgende:

1) at kunne deltage i treening af patientens ferdigheder
2) at kunne deltage 1 palliativ pleje

3) at kunne deltage 1 terminal sygepleje

4) at kunne deltage 1 patientens sorgarbejde

Ad1)

I treeningsmaessigt gjemed har serligt fremme af sundhed og forebyggelse af syg-
dom, for kronisk syge mennesker, 1 hgjere grad fokus pa vedligeholdelse af patien-
tens ressourcer end pé vaekst og mulig helbredelse.

Personalets anerkendelse af malsetningen for pleje og rehabilitering/trening af
patientens faerdigheder er nedvendig for, at tveerfaglig opgavelosning kan lykkes.
Gennem kendskab til forskellige forstaelser og fortolkninger af pleje- og rehabili-
teringsstrategier kan deltagerne medvirke til at kvalificere arbejdet i afdelingen.

Ad2)og3)

Personalets arbejde med mennesker, der er terminalt syge, og mennesker, der er
kronisk syge, indeholder flere forskellige arbejdsopgaver fra patientens indleggel-
se til udskrivelsen.

Forudsatningen for at kunne deltage i, gennemfore og evaluere en grundlaeggen-
de, malrettet pleje og mulig rehabilitering af den kronisk syge patient (vedligehol-
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dende/palliativ pleje) er, at kursusdeltagerne kender forskellige aktuelle kroniske
medicinske sygdomme og lidelser og deres mulige behandlings- og rehabilite-
ringsforlab.

Ad4)

Pleje af mennesker med kroniske og uhelbredelige sygdomme stiller store krav til
personalets evne til at arbejde empatisk.

Personalet mader i arbejdet forskellige etiske og moralske spergsmal, de mé for-
holde sig til, og ikke mindst er deden en meget synlig del af hverdagen pa medi-
cinske afdelinger.

At kende sorgens udtryk og personligt forholde sig til den er en vigtig egenskab
hos personalet.

Samarbejdet med patienter og parerende vil gennem en naturlig og empatisk til-
gang til deden og til sorgen kunne befordre et kvalificeret arbejde.

Deltagerforudsztninger

Deltagernes faglige forudsetninger i forhold til uddannelsesomréadet vil athenge
af arbejdsorganiseringen pa den enkelte arbejdsplads. Det betyder, at de befojelser,
den enkelte social- og sundhedsassistent har, og de arbejdsopgaver, som den en-
kelte social- og sundhedsassistent laser, sdledes kan vere forskellige.
Deltagerforuds@tningerne er derfor forskellige, men kendskab til det daglige ar-
bejde med patienter indlagt pa sygehus er en forudsetning for at deltage i denne
uddannelse.

Struktur
I relation til denne uddannelse kan navnes folgende AMU-uddannelser:

(44008) Pleje af patient med akut medicinsk sygdom
(44312) Sorg- og krisearbejde i omsorgs- og ped. omrade
(42680) Medicinadministration

(42682) Pleje og behandling af kraeftpatienter

(43436) Hospicemetoder i praksis

2. Ideer til tilretteleeggelse

Uddannelsesmal:

Deltagerne kan gennemfore og evaluere en grundleggende, mélrettet pleje og mu-
lig rehabilitering af den kronisk syge medicinske patient, der i en vis udstraekning
modtager vedligeholdende og palliativ behandling og pleje.

De kan indgé i relationer med patienter med kroniske og/eller livstruende syg-
domme og medvirke ved patientens sorgbearbejdning.
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De kan deltage i, gennemfore og evaluere pleje af patienter, der ikke har udsigt til
helbredende behandling.

De kan deltage i og selvstendigt varetage pleje og genoptraning af patienter med
de handicap, der er en folge af deres medicinske sygdom eller lidelse. De kan be-
grunde plejen pa baggrund af kvalificerede skon.

Uddannelsen retter sig mod personer, der har erfaring med arbejdet som social- og
sundhedsassistent.

Udgangspunktet for undervisningen er deltagernes erfaringer fra arbejdet med
kronisk syge medicinske patienter og de problemstillinger, som deltagerne stoder
pa i arbejdet med disse patienter og deres péarerende.

Der tilstreebes en taet og praksisnar sammenhang mellem den undervisning, der
foregér pa kurset, og den praksis, som deltagerne kommer fra.

3. Opgaver, undervisningsmaterialer

Der kan laves en opgave 1 forlabet, der har til formal at sikre deltagernes fordybel-
se 1 eget praksisfelt med henblik pa at nd mélene for uddannelsen.

Formalet er saledes, at deltagerne kan beskrive og begrunde eget arbejde, saledes
at de kvalificerer sig til at kunne agere 1 forhold til de aktuelle og fremtidige pleje-
former og behandlingsformer pé hospitalerne.

Viden fra indholdet i undervisningen sammenholdes med deltagernes aktuelle
praksisviden i opgaverne.

Opgaverne kunne praesenteres saledes:

1. Indledning
1.1. Presentation af problemstilling
1.2. Begrundelse for valg af problemstilling
2. Problemformulering
2.1. Endelig afgreensning af problemformulering
2.2. Definition af neglebegreber
3. Metodeovervejelser
3.1. Valg af metoder
3.2. Begrundelse for valg af metoder
4. Analyse
4.1. Teorifremstilling/empiri
4.2. Diskussion
4.3. Sammenfatning
5. Mal i forhold til handlingsforslag
6. Handlingsforslag
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7. Konklusion
8. Fremtidsperspektiver
9. Referenceliste og bilag

Opgaven mé maksimalt fylde 5 sider.

Opgaven kan skrives individuelt eller i grupper (pa maksimalt 3 personer).
Hvis der er to, der skriver sammen, ma opgaver fylde maksimalt 8 sider.
Hvis der er tre, der skriver sammen, ma opgaver fylde maksimalt 10 sider.

Der gives en kort skriftlig tilbagemelding pa opgaven.
Tilbagemeldingen retter sig mod deltagernes evne til at forholde sig til deres fagli-
ge udvikling.

4. Atholdelsesformer

Kurset foreslas afviklet som et modulopdelt splitkursus.

I perioden mellem de to skolemoduler udarbejder deltagerne et mindre skriftligt
produkt med en selvvalgt, praksisnar problemstilling, der afleveres til underviser-
ne pa uddannelsen, der giver en tilbagemelding.

Fordelen herved er muligheden for at sikre tid til forneden fordybelse i praksisnee-
re problemstillinger og til at reflektere over disse ved anvendelse af relevant teori
(viden, feerdigheder og holdninger).

Forslag til temaer 1 forlebet:

1. modul (37 lektioner):
Den kroniske medicinske patient og medicinsk sygepleje

— introduktion til forlebet

— kendetegn ved den kronisk syge medicinske patient

— modtagelse af den kronisk syge medicinske patient og dennes pérerende
— tveerfagligt samarbejde

— dataindsamling og bearbejdning

— sygdomslare

— forskellige medicinske behandlingsformer og rehabiliteringstiltag

— farmakologi

— opleg til skriftlig opgave

2. modul (37 lektioner):
Sundhedspersonalet og dets rolle i pleje og behandling
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— sundhedsfremme og sygdomsforebyggelse i relation til den kronisk syge
medicinske patient

— etiske og moralske problemstillinger1 1 forhold til plejen af den kroniske
patient

— sygeplejefaglig vejledning og kollegial supervision

— udskrivelse af den kronisk syge medicinske patient

— samarbejde mellem primar- og sekundaersektor

— sorgens faser og sorgarbejde

— dedens udtryk og betydning for patient og parerende

— pleje af terminalt syge mennesker

— afrunding af kurset og evaluering/udlevering af kursusbeviser

Der anvendes i et vist omfang eksterne undervisere fra praksis som f.eks. psykolog
og prast og sygeplejersker fra medicinske afdelinger.
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