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Medvirken ved legemiddelbrug 1 omsorgsarbejde

Grundlaeggende undervisningsmateriale

1. Uddannelsesmalets sammenhang til FKB og TAK er

Medvirken ved legemiddelbrug 1 omsorgsarbejde herer til 1 den falles kompeten-
cebeskrivelse (FKB) nr. 2692, ”Omsorg, sygepleje og paedagogisk arbejde”.
FKB’en kan findes pa http://2004.efteruddannelse.dk.

Uddannelsesmalet er relevant for primert social- og sundhedshjelpere eller delta-
gere med tilsvarende kvalifikationer, som beskaftiger sig med (eldre) borgere 1
eget hjem eller pa plejehjem.

Arbejdsfunktioner

I hjemmeplejen, hvor personalet arbejder, drejer arbejdsfunktionen sig isaer om
medicinadministration, herunder at fremme sundhed og forebygge sygdom hos
borgerne.

I samarbejdet med borgeren drejer det sig om at kommunikere hensigtsmassigt og
medvirke til et godt tvaerfagligt samarbejde i1 form af videreformidling af informa-
tioner og implementering af sundhedsfremmende tiltag vedrerende borgernes brug
af medicin.

Uddannelsesmélet skal kvalificere deltagerne 1 forhold til felgende TAK er:

1) Anvendelse af kendskabet til de almindeligst foreckommende legemidlers
virkning og bivirkning

2) Observation af afvigelser i borgerens fysiske og psykiske funktioner og ad-
feerd 1 relation til borgerens brug af legemidler

3) Videregivelse af informationer og observationer vedrerende borgerens brug
af medicin

AdTAK 1)

En grundleggende forudsatning for at kunne medvirke ved administration af bor-
gernes medicin er, at deltagerne har kendskab til den medicin, der er almindeligt
forekommende.

Da der i grunduddannelsen ikke afsaettes meget tid til undervisning 1 farmakologi,
oplever jeg, at der er et stort behov for at fa mere viden om den medicin, som bor-
gerne far.

Fokus 1 kurset rettes mod medicinsk behandling af de mest geengse sygdomme og
lidelser, som &ldre borgere lider af.

Ad TAK 2)

Dette at administrere medicin inkluderer bade dette at afmale, omdele og hjelpe
borgeren med indtagelse af medicin og ikke mindst efterfolgende observation af
medicinens virkning og eventuelle bivirkninger.
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Derfor er det centralt i kurset at inddrage undervisning i, overvejelser over og
dreftelser vedrerende den arbejdsfunktion, det er at administrere medicin. Sarligt
ma overvejelser vedrerende hjelpernes ansvars- og kompetenceomrade inddrages
(se ogsa TAK 3).

Ad TAK 3)

Det tvaerfaglige samarbejde har til formal at betrygge borgernes sikkerhed i for-
bindelse med medicinindtagelse og medicinadministration; at sikre, at borgerne
far den rette medicin i rette doser pé de rigtige tidspunkter.

Da social- og sundhedshjalpere har et afgraenset funktionsomrade i forhold til
medicin-administration, er de afth@ngige af at indgé i et tvaerfagligt samarbejde.
De observationer, som hjelperne gor, er vigtige i forhold til den samlede pleje og
behandling af borgerne, og observationerne indgér i planleegning, gennemforelse
og justering af plejen af borgerne.

En styrket bevidsthed om social- og sundhedshjalpernes opgaver og ansvar 1 for-
hold til observation af tegn pd medicinbivirkninger og medicinforgiftninger og ef-
terfolgende rapportering af @ndringer af borgernes adfzrd til samarbejdspartnere
vil kunne kvalificere arbejdet med medicinadministration.

Endvidere er det vesentligt at hjelpergruppen har viden om Sundhedsstyrelsens
vejledninger vedrerende ansvar og kompetence i forbindelse med medicinadmini-
stration, saledes at de vil kunne arbejde med storre (selv)sikkerhed i samarbejdet.

Deltagerforudsztninger

Deltagernes faglige forudsetninger i forhold til uddannelsesomrédet vil athenge
af arbejdsorganiseringen pa den enkelte arbejdsplads. Det betyder, at de befojelser,
den enkelte social- og sundhedshjalper har, og de arbejdsopgaver, som den enkel-
te social- og sundhedshjalpere loser, kan vaere forskellige.

Felles for alle kommunale arbejdspladser er dog, at social- og sundhedshjelperen
indgar i et tveerfagligt samarbejde omkring borgerne.

Typiske samarbejdspartnere i forhold til medicinadministration blandt borgerne er
ufaglerte medarbejdere, andre social- og sundhedshjalpere, social- og sundheds-
assistenter, sygeplejersker og borgerens egen laege.

Struktur

I tilslutning til dette kursus findes folgende relevante AMU-uddannelser:
(42645) Pleje og omsorg af alvorligt syge i eget hjem

(42677) De almindeligst forekommende sygdomme hos aldre

(42680) Medicinadministration

(44345) Hvad fejler den syge
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2. Ideer til tilretteleeggelse

Uddannelsesmal:

Deltagerne kan medvirke ved administration af borgerens brug af medicin.
Deltagerne kan observere og reagere hensigtsmaessigt pa afvigelser fra borgerens
normale fysiske og psykiske funktioner og adfeerd i relation til borgerens brug af
leegemidler.

Deltagerne kan videregive relevante informationer og observationer til tvaerfaglige
samarbejdspartnere.

Deltagerne har kendskab til de almindeligst foreckommende leegemidlers virkning
og eventuelle bivirkninger.

Da medicinen pa forskellig vis kan pavirke borgernes adfaerd, vil udgangspunktet
for undervisningen vere en kobling af almen og speciel farmakologisk viden til
deltagernes konkrete erfaringer fra arbejdet med administration af borgernes me-
dicin og de problemstillinger, som deltagerne stader pd 1 dette arbejde.

Gennem en vekselvirkning mellem faglige oplaeg og kortere tomandssamtaler el-
ler gruppearbejder vil deltagerne fa mulighed for at reflektere over deres eget ar-
bejde og de arbejdsmarkedsrelevante kompetencer (TAK erne).

Da det er nedvendigt med elementer af undervisning i sdvel almen som speciel
farmakologi, kunne et forslag til indholdet i uddannelsen vere:

Dag 1:
Ansvar og kompetence, almen farmakologi, eldre borgere og dementes brug af
medicin

— Hjelperens ansvar og kompetence

— Generelt om medicins virkning og bivirkning
— /Zldre borgere og medicin

— Demente mennesker og medicinadministration

Dag 2:
Speciel farmakologi

— Antidiabetika

— Afferingsmedicin

— Antikoagulationsbehandling

— Hjertemedicin

— Vanddrivende medicin

— Medicin relateret til luftvejssygdomme og -lidelser

Dag 3:
Speciel farmakologi
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— Dermatologiske midler

— Hormoner

— Antibiotika

— Gigtmidler og smertestillende midler

— Psykofarmaka

— Midler relateret til hjernesygdomme (f.eks. Alzheimers sygdom og Anti-
parkinsonmidler)

— Sovemedicin

—  @jenmidler

3. Opgaver, undervisningsmaterialer

Deltagerne skal pa baggrund af en afklaring af @ldres aktuelle brug af medicin
kunne hjelpe de borgere, der har behov for hjelp til at tage medicin.

Forud for kurset kan der med fordel udarbejdes undervisernoter, som bestar af
print af enkelte relevante laegemidler, sdledes at deltagerne har et eget (generelt)
opslagsverk med sig efter kurset.

De faglige opleg kan derfor suppleres med korte gvelser, eksempelvis baseret pa
casearbejde, der er fremstillet forud for kurset, sdledes at deltagerne traener evnen
til at beskrive observationer og vurdere eget arbejde 1 forhold til AMU-
uddannelsens formal.

Brug af relevant litteratur og internethenvisninger vil kunne indga i en menings-
fuld sammenheng i forlebene. Eksempelvis kan deltagerne via nettet fremstille
deres eget konkrete “minilegemiddelkatalog”, der beskriver relevant medicin i
forhold til aktuelt foreckommende lidelser og sygdomme, som deltagerne oplever
hos borgerne.

4. Afholdelsesformer

I forhold til implementering af den nyerhvervede viden vil det vere hensigtsmaes-
sigt, at undervisningen er praksisnaer (det vil isar sige, at der er et stort overfo-
ringselement mellem den teoretiske undervisning og den praksis, som deltagerne
arbejder 1).

Da der er tale om et kort kursus, anbefales det, at kurset afvikles pa 3 sammen-
hangende dage for at sikre en god sammenhang mellem deltagernes konkrete
hverdag og afgraensede problemstillinger og den i undervisningen tilrettelagte teo-
retiske viden.
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Min erfaring siger, at deltagerne er glade for dette korte ”intense” undervisnings-
forleb.

Jeg mener ikke, at leengere tidsrum for undervisningen (eksempelvis i form af
splitorganisering) nedvendigvis eger praksisnarheden i undervisningen, men sna-
rere vil kunne medfere unedvendig fraktionering af indholdet og efterfolgende
nedsat motivation for lering.

5. Litteraturliste

Litteraturforslag:

Til underviseren:

Farmaci, Petersen, Gert, Andersen, Sonja S., Pharmakon a/s 2003.
(Grundbog i farmakonomuddannelsen)

Farmakologi, Olsen Inge, Munksgaard 2004.
(Grundbog for Social- og Sundhedsassistenter)

Farmakologi, almen del, Petersen, Gert, Stampe, Jane, Pharmakon a/s 2004.
(Grundbog i farmakonomuddannelsen)

Farmakologi, speciel del, Petersen, Gert, Stampe, Jane, Pharmakon a/s 2004.
(Grundbog i farmakonomuddannelsen)

Samfundsfarmaci 1: Leegemidler — hvad er det, og hvordan distribueres de?,
Naver, Lene m.fl., Pharmakon a/s 2003.
(Grundbog i farmakonomuddannelsen)

Samfundsfarmaci 4: Brugeren og laegemidler, Larsen, Linda L., Pharmakon a/s
2003.
(Grundbog i farmakonomuddannelsen)

Til deltagere:

Farmakologi, Olsen Inge, Munksgaard 2004.
(Grundbog for Social- og Sundhedsassistenter)

Websider:

www.lk-online.dk
Lagemiddelkataloget
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www.sundhed.dk
Aktuel information om bl.a. legemidler

www.sundhed.dk/wps/portal/ s.155/1983?contextfolderids=2124030930125108
Medicinhdndbogen

www.sst.dk
Sundhedsstyrelsens hjemmeside

www.sst.dk/publ/Vejledninger/98/4419 208 1997vej.pdf

Vejledning om medicinadministration og patienters selvadministration af medicin
mv., Sundhedsstyrelsen feb. 1998.

(Bl.a. om personalets ansvar 1 forbindelse med medicinadministration)

www.sst.dk/publ/Vejledninger/01/Vejledning om embedslaegernes plejehjemstil
syn.pdf

Vejledning om tilsyn med plejehjem, plejeboligbebyggelser og tilsvarende bolig-
enheder.

Sundhedsstyrelsen dec. 2001

(Embedslagens tilsyn i forbindelse med medicinadministration)
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