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Grundlaeggende undervisningsmateriale

1. Uddannelsesmalets sammenhang til FKB og TAK er

”Opsporing og forebyggelse af diabetes” harer til 1 den fzlles kompetencebeskri-
velse (FKB) nr. 2692, ”Omsorg, sygepleje og paedagogisk arbejde”.
FKB’en kan findes pa http://2004.efteruddannelse.dk.

Uddannelsesmalet er relevant for primert social- og sundhedshjelpere og perso-
ner med lignende funktioner. Kompetenceudviklingen har fokus pa arbejdspladser
inden for det primaerkommunale jobomréade 1 hjemmeplejen, pa plejehjem, pa ple-
jecentre og i1 leve-bo-fellesskaber.

Arbejdsfunktioner

Den vasentligste arbejdsfunktion for deltageren i forhold til opsporing og fore-
byggelse af diabetes er at vaere serlig opmerksom pé begyndende savel som tyde-
lige symptomer pa en uopdaget diabetes hos borgeren. Det er meget almindeligt,
at iser diabetes type 2 forst bliver opdaget, nar der viser sig alvorligere komplika-
tioner til sygdommen. Gennem samarbejdet med borgeren kan deltageren arbejde
malrettet mod at forebygge risikoen for diabetes ved at motivere borgeren til en
sund levevis, iser hvad angér kost, bevagelse og motion. Diabetes er en livsstils-
sygdom, og derfor er den forebyggende indsats vigtig, dvs. at kursisten ma kom-
munikere sin viden og sine observationer videre til borgeren. Samarbejdet med
gvrige ansatte 1 hjemmeplejen er vigtigt, for at borgeren kan fa den bedst mulige
forebyggende stotte og omsorg.

Da diabetes 2 rammer bade mange flere og tillige ogsa mange flere yngre menne-
sker end tidligere, er det vigtigt, at deltageren 1 arbejdet hos alle brugere medtan-
ker en mulig diabetes. Da der ogsa ses en stigende tendens blandt personer fra
fremmede kulturer, er det vaesentligt, at deltageren kan skelne symptomer pa dia-
betes fra kulturel forskellighed i adfaerden.

Uddannelsesmaélet er relateret til flere af de tilherende arbejdsmarkedsrelevante
kompetencer i FKB’en og skal kvalificere deltagerne inden for dette felt.
Det drejer sig om folgende TAK er:

a) Det padagogiske arbejde

b) Omsorgs- og sygeplejefagligt arbejde

¢) Socialpsykiatrisk arbejde

d) Kommunikation og samarbejde i omsorg og pleje

Ad a) I det paeedagogiske arbejde er det altid med borgerens samtykke, at yderlige-
re tiltag ivaerksattes. Derfor er det vasentligt at vaere opmerksom pa savel borge-
rens rettigheder som samfundets tilbud til borgeren. P& den ene side tavshedsplig-
ten og den personlige frihed og pd den anden side omsorgspligten. Den voksne

EPOS

1af 10


http://2004.efteruddannelse.dk/

EFTERUDDANNELSESUDVALGET FOR DET PADAGOGISKE OMRADE OG SOCIAL- OG SUNDHEDSOMRADET — EPOS

Opsporing og forebyggelse af diabetes

Grundlaeggende undervisningsmateriale

kan selv tage stilling til sit liv, og derfor er det vasentligt, at deltageren vejleder
pa en motiverende made i et voksen til voksen-forhold, der kan fremme den sunde
levevis og dermed forebygge diabetes.

Ad b) I forhold til denne TAK er det veesentligt, at deltageren anvender sin viden
om elementare sygeplejeopgaver og ud fra denne opbygger en gget parathed til at
observere begyndende og tydelige symptomer pa en uopdaget diabetes. Med be-
vidstheden om en gget risiko for diabetes 2 hos visse persongrupper, f.eks. over-
vaegtige, visse indvandrergrupper, personer med hjerte-kredslgbssygdomme, per-
soner med forhgjet mangde fedt i blodet samt rygere, vil deltageren skulle arbejde
sundhedsfremmende og forebyggende i ethvert samarbejde med borgeren.
”Opsporing og forebyggelse af diabetes” vil give deltageren en konkret viden om
savel sygdommen som symptomer pé diabetes og samtidig en kompetence til at
vejlede borgeren om at sege yderligere hjeelp hos andre professionelle, herunder
leegen. Da mange senkomplikationer til diabetes er alvorlige, vil deltagerens ogede
kompetence til at stotte borgeren i forebyggende handlinger og en sund livsstil i
sidste ende kunne give borgeren storre livskvalitet og livslaengde.

Ad c) I det socialpsykiatriske felt vil deltageren skulle arbejde med de praktiske og
sociale aktiviteter, som tilgodeser borgerens livsvilkar og integration i samfundet.
Hos disse brugere vil deltageren bruge sin viden til en gget indsigt i, hvad der
skyldes en sindslidelse, og hvad der kunne skyldes en uopdaget diabetes. For ek-
sempel kan symptomer som slovhed, gget savnbehov, terst, vaegtogning og sterre
vandladning skyldes behandlingen af en sindslidelse, men ogsa vere tegn pd en
uopdaget diabetes.

Ad d) I forhold til at kunne kommunikere og samarbejde vil deltageren udvikle si-
ne kommunikative og sociale kompetencer, f.eks. ved at vejlede borgeren om
konkrete sundhedsmassige handlinger som f. eks. fodpleje samt medvirke i in-
formationen om de samfundsmessige muligheder for borgere med diabetes. Ogsa
1 samarbejdet med den pérerende vil deltageren fa eget indsigt i betydningen af
stotte fra det neere netvark i forhold til livsstilsendringer.

Deltagerforudsztninger

Deltagernes faglige forudsetninger i forhold til uddannelsesmaélet vil vere erhver-
vet 1 social- og sundhedshj@lperens grunduddannelse eller andre uddannelser gen-
nem arbejdsrelaterede opgaver. Der kan derfor vere stor forskel pa deltagernes
forudsetninger, da de enkelte arbejdspladser har forskellig arbejdsorganisering og
kultur i forhold til udvikling af medarbejderens kompetencer. Nogle deltagere vil
have et teet samarbejde med personer med lengere sundhedsuddannelser, f.eks.
ndr de arbejder pé et plejehjem, og andre arbejder mest alene med reference til den
ansvarlige for hjemmeplejen.

Deltageren, der arbejder meget alene, vil efter kurset bruge sin nyerhvervede viden
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i selvstendige handlinger i forhold til symptomer pé en uopdaget diabetes. Delta-
geren skal derfor vaere meget sikker i sine observationer for at kunne tage stilling
til, hvilken vejledning borgeren skal have.

For deltagere, der arbejder taettere sammen med andre, vil handlingerne oftest
skulle ske efter overvejelser med samarbejdspartnerne. Her vil det ogsé vaere vae-
sentligt, at deltageren er sikker i sine observationer og samtidig er god til at do-
kumentere og videregive disse.

Der kan desuden vare etableret et samarbejde med diabetesskolerne og -ambu-
latorierne, der typisk har et formidlende ansvar i forhold til personalet i hjemme-
plejen. I Diabetesforeningens regi er der lavet handlingsplaner for diabetesbehand-
lingen og formidling af viden om diabetes. Heraf fremgér, at det er hjemmesyge-
plejersken, der skal formidle viden videre til social- og sundhedshj@lperne og
ufaglerte i hjemmeplejen. Diabetesforeningen har lavet et godt kursusmateriale,
der er frit tilgeengeligt pd www.diabetes.dk.

Vore deltageres aktuelle viden om diabetes vil vere athangig af, hvor godt denne
formidling har fungeret.

I ”Handlingsplan om diabetes”, Sundhedsstyrelsen 2003, er hovedformalet

— for det forste, med primar forebyggelse, at stoppe udviklingen i antallet af
type 2-diabetikere

— for det andet, ved patientrettet forebyggelse og behandling, at sikre patien-
ter med diabetes en optimal omsorg med henblik pé forbedring af livskvali-
tet og livsleengde.

I fremtiden kan det derfor forudses, at kursister er involveret i forskellige tiltag,
der sikrer, at disse mal kan nés, og dermed har en sterre viden og bevidsthed om
diabetesopsporing og -forebyggelse.

Struktur
Det kan anbefales, at deltagerne har uddannelsesbevis fra:

— ”“Forebyggelse og sundhedsfremme” (42646)

— ”Arbejde med ®ldre i eget hjem” (42679)

— ”De almindeligst foreckommende sygdomme hos aldre”(42677)
— ”Aktivering og sygdomsforebyggelse hos @ldre” (42678) og

— ”Samarbejde med @ldre om sunde kostvaner” (44352).

Disse uddannelser har hver iser elementer, der kan give deltageren gode forud-
setninger for et mere udviklende og mélbevidst kursusforlgb. De navnte kurser
har fokus pa nogle af grundforudsatningerne — aktivitet, forebyggelse, @ldrepae-
dagogik, kost, livsstilssygdomme - for at forstd de komplicerede sammenhange
omkring en borger med diabetes.
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Den navnte reekkefolge er samtidig en logisk reekkefolge 1 en efteruddannelse, der
vil give mulighed for et bade bredt og differentieret uddannelsesforlob.

2. Ideer til tilretteleeggelse

Uddannelsesmal:

Deltageren kan ud fra kendskab til de seneste forebyggende retningslinjer
om diabetesbehandling indgé i arbejdet med tidlig opsporing af borgere
med uopdaget diabetes.

Deltageren kan medvirke i forebyggelse af diabetes ud fra viden om sam-
menhangen mellem kost, motion, medicin og levevis. Deltageren kan ind-
gd 1 den forebyggende indsats i1 forhold til senkomplikationer ved diabetes
ud fra viden om de tidligste og almindeligste symptomer.

I samarbejde med hjemmesygeplejen kan deltageren anvende sine observa-
tioner af en mulig uopdaget diabetes til at vejlede borgeren om at sgge lee-
ge.

Deltageren kan vejlede borgeren og dennes parerende om samfundets ovri-
ge tilbud om hjalp, blandt andet dietist, socialradgiver, diabetesskole, fod-
terapeut og diabetesforeninger.

Temaer

Der er forslag til 5 temaer, som hver is@r kan afvikles over én dag. Der kan byttes
om pd temaerne; dog er der tenkt en logisk og peedagogisk relevant rekkefolge
ind 1 det foresldede. Den opsporende og forebyggende indsats skal gennem hele
kursusforlebet vaere 1 fokus.

Der er til hvert tema stillet nogle overskriftsspergsmal, hvor svarene er udgangs-
punktet for indholdet. Svarene kan findes gennem lereroplag, gennem gruppear-
bejde, gennem dialog og diskussion pé klassen og gennem vidensegning, f.eks. 1
pjecer, pa internettet og andre kilder. Gastelarere, f.eks. dietist, fodterapeut, dia-
betiker eller en underviser fra diabetesambulatoriet/diabetesskolen, kan veare an-
dre méder at opsege viden pa.

Tema 1: Opsporing og forebyggelse

Hvorfor er opsporing og forebyggelse vigtig?

Hvilke tiltag er iveerksat?

Hvad er de tidligste og almindeligste symptomer pd en diabetes?

Indhold 1 dette tema vil forst og fremmest vere begrebet forebyggelse, forstiet
som primer, sekundeer og tertieer forebyggelse. Der kan anskues en bade global,
national og lokal tilgang til begrebet forebyggelse. Deltageren skal som professio-
nel kunne se sig selv i en forebyggende og opsporende rolle i dagligdagens opga-
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ver, hvilket stiller krav om at arbejde med deltagerens virkelighed og erfaring pa
omrédet.

Forslag til indhold:

1. Overordnede retningslinjer og handlingsplaner for diabetesbehandlingen i Dan-
mark
2. Forebyggelse og sundhedsfremme
3. Tidlige og "usynlige” risikosymptomer, der ber fore til leegebesog:
— hyppig vandladning
— hyppig terst
— kloe i skridtet
— overvaegt
— foreldre eller seskende med type 2-diabetes
— tidligere svangerskabsdiabetes - se pa testfolder fra diabetesforeningen
4. De almindeligste symptomer pé diabetes og forhgjet blodsukker
— torst
— treethed
— store og hyppige vandladninger
— tor hud, klee
— torre slimhinder f.eks. mund
— tagesyn
— taber i vaegt (mest type 1)
— legkramper
— infektioner
— svamp
— manglende sérheling
— mavesmerter
5. Forskellen mellem diabetes type 2 og diabetes type 1

Gaestelerer: Reprasentant fra den lokale diabetesforening.

Litteratur:

Handbog om type 2 diabetes, afsnit 1-4 (deltagere)

Handbog for insulinbehandlede diabetikere, side 7-52 samt 208-229 (undervisere)

Tema 2: Sammenhzeng mellem kost, motion, medicin og levevis
Hvad er en sund kost?

Hvad er sund motion og beveegelse?

Hvordan pavirker min levevis mit helbred?

Hvordan er sammenhcengen mellem kost, motion, medicin og levevis?

Forslag til indhold:

1. Indhold i den normale kost. Fadevaredirektoratets nyeste anbefalinger
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2. Den normale energiomsatning i korte traek

3. Energiomsatningen ved diabetes. Hvordan holdes et acceptabelt blodsukkerni-
veau?

4. Motion og bevagelse er sundt, men hvorfor? Og hvad sker der i kroppen?

5. Min livsstil og mit helbred. Hvordan kan et menster a&endres?

6. Sammenhangen mellem de 4 M’er: méling, medicin, mad og motion

Gastelaerer: Diatist.

Litteratur:

Handbog om type 2-diabetes, afsnit 4 — 12 (deltagere)

Handbog for insulinbehandlede diabetikere, afsnittet om mad og motion (undervi-
sere)

Tren dig glad, cd, bdnd og 16 siders tekst som inspiration for motion (undervise-
re)

Tema 3: Senkomplikationer
Hvilke senkomplikationer kan der opstd? Og hvorfor? Forebyggelse?

Forslag til indhold:

Hvad er senkomplikationer?

Symptomer

Kolesterol og tobak

Kan senkomplikationer hindres?

Kontrolbesag hos lege, gjenlaege, fodterapeut, diabetesambulatorium
Fodpleje

SR S e

Gaestelerer: Fodterapeut.

Litteratur:

Handbog om type 2 diabetes, afsnit 11-17 (deltagere)

Handbog for insulinbehandlede diabetikere, side 135-196 og 230-266 (undervise-
re)

Tema 4: Samarbejdet
Hvordan samarbejder jeg med diabetikeren og andre fagpersoner?

Forslag til indhold:

Vejledning og rddgivning

Hvordan foregar den gode samtale?

Hvordan arbejde motiverende og forebyggende?

De faglige samarbejdspartnere

Hvordan blev borgeren klar over, at han/hun har diabetes?

M NSS
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Gaestelerer: Diabetiker.

Evt. studiebesog i den lokale ”Sund By-butik™.

Litteratur:

Handbog om type 2-diabetes, afsnit 4 (deltagere)

Héandbog for insulinbehandlede diabetikere, side 94-110 (undervisere)
Laring, kommunikation og omsorg, Gads Forlag, kap. 2 (deltagere)
Ikkevoldelig kommunikation: Girafsprog (undervisere)

Tema 5: Samfundets tilbud
Hvilke tilbud er der samfundsmcessigt til diabetikeren?
Hvordan lcerer diabetikeren at leve med diabetes?

Forslag til indhold:

1. Sociale tilbud, jf. aktuel lovgivning pa omrédet, f.eks. tilskud til medicin, test-
materialer, fodterapeut, deekning af merudgifter, kerselsordninger, ledsagerord-
ninger, pensioner, hjemmehjalp og sygepleje m.v.

2. Diabetesskolen

2. Hvad med kerekortet?

3. Hvordan er diabetikeren stillet i forhold til rejser?

4. Hvordan stetter Diabetesforeningen sine medlemmer?

Gaestelerer: Socialradgiver.

Litteratur:

Handbog om type 2-diabetes, afsnit 18 (deltagere)

Héandbog for insulinbehandlede diabetikere, side 197-206 (undervisere)

3. Opgaver, undervisningsmaterialer

Diabetesforeningen har som navnt lavet et godt grundmateriale til social- og
sundhedshjalpere og andre med lignende funktioner. Materialet findes frit tilgeen-
geligt pa hjemmesiden og er et meget udmeerket udgangspunkt. P4 hjemmesiden
kan der findes svar pd stort set alle spergsmal i relation til diabetes, og det vil ve-
re naturligt, at deltagerne pa kurset afprover dette.

Desuden er der mange pjecer og bager, der er relevante. Det er vigtigt, at undervi-
seren holder sig ajour med Diabetesforeningens nyeste udgivelser, da der konstant
udvikles nye materialer.

”Héandbog om type 2 diabetes” (Diabetesforeningen 2002) kan foreslas enten som
klasseset eller som en del af det kursusmateriale, deltageren far udleveret.

De af Sundhedsstyrelsen udmeldte overordnede mél og handlingsplaner for diabe-
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tesbehandlingen i Danmark er ligeledes et vigtigt omréde at vere ajourfort med,
og der vil ogsé lokalt i amter og kommuner vaere adgang via internettet til at se de
regionale mal og indsatsomrader.

Da diabetes er en af de otte folkesygdomme, der er fokus pa i regeringens folke-
sundhedsprogram ”Sund hele livet”, er det vigtigt, at underviseren har en ajourfort
viden i forhold til dette, s& deltagerne bade kan fa indblik i den overordnede ind-
sats og samtidig i konkrete tiltag i dagligdagen hos brugerne.

”Sund by”-butikkerne giver mulighed for at finde fagmaterialer og spendende
kampagnematerialer.

Af mere konkrete tiltag foreslds folgende:

Forteringen pa kurset:
Er der kantine tilknyttet undervisningsstedet, vil det vare en god ide, at det er dia-
beteskost, der er pd menuen. Frugt kan vere tilgeengeligt i undervisningslokalet.

Sunde undervisningsmetoder:

Walk and talk-gruppearbejde

Afpreve nogle bevegelsesagvelser fra "Traen dig glad”
Pauser med indlagte géture

Sang/musik/bevegelse som motionsform

Folgende spergsmal til gruppearbejde kan med fordel laves som walk and
talk:

Gruppearbejde tema 1:

Hvad har du selv gjort i forhold til at arbejde opsegende og forebyggende?

Hvad gor I pa din arbejdsplads i forhold til at udvikle jer og folge med om diabe-
tes?

Gruppearbejde tema 2:
Hvad er sund kost?
Hvordan kan kosten blive mere sund uden at skulle @&ndres fuldsteendig?

Gruppearbejde tema 3:

Hvordan kan du som medarbejder blive mere opmarksom pa at opspore en diabe-
tes?

Hvilke folgesygdomme til diabetes har du erfaring med fra din arbejdsplads?

Gruppearbejde tema 4:
Hvilke gode erfaringer har du med at motivere en borger til at leve mere sundt?
Hvad var det mon, der fik det til at lykkes?

EPOS
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Gruppearbejde tema 5:

I kommer hos mange forskellige brugere. Hvordan kan du f.eks. hos en sindsli-
dende bruger adskille symptomer pa diabetes fra de psykiske symptomer?

Har du svagt fungerende brugere, hvor dine observationer i forhold til en uopdaget
diabetes er serlig vigtige?

4. Atholdelsesformer

Kurset kan afholdes som et 5-dages forleb, jf. ovenstdende temaer.

Det kan ogsa forega som et split-forlob med 3 dage efterfulgt af en periode péd 2-4
uger pa arbejds-pladsen. Herefter 2 dage med fokus pa deltagerens erfaringer og
hvordan implementeringen af kur-sets forste del er forlebet. De to sidste dages
temaer om samarbejdet og samfundets tilbud kan tage udgangspunkt i1 praksisbe-
skrivelser og derved gores relevant og aktuelt.

Ulempen ved split-kurset kan vere at der er risiko for spild af tid, idet der gér tid
med igen at veere til stede pad kursus (at sidde ned, at reflektere og lytte).

5. Litteraturliste

Websteder:

www.diabetes.dk (Diabetesforeningen)

www.sst.dk (Sundhedsstyrelsen)

www.motion-online.dk (motion og krop)
www.netdoktor.dk (viden om sundhed og sygdom)
www.helse.dk (aktuel information om sundhed og helbred)
www.nytfralaegen.dk (et magasin om sundhed)

www.aeldresagen.dk (information om @ldres liv og motion)

Pjecer:

Fokus pé den diabetiske fod, 2004, Aventis Pharma A/S, www.aventis.dk
Mad og diabetes, Sund mad nar du har diabetes, 2001, Diabetesforeningen
Motivationsgruppe for type 2 diabetikere, 2004, Diabetesforeningen
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Socialguide, 2004, Diabetesforeningen
Testfolder: Har du type 2 diabetes?, 2002, Diabetesforeningen

Type 2 diabetes, Vejledning til patienter og deres familie, 2004, Diabetesforenin-
gen

Type 2 diabetes og fysisk aktivitet, 2004, Sundhedsstyrelsen

Beoger:

Héndbog for insulinbehandlede diabetikere, 2001, Diabetesforeningen

Héndbog om type 2 diabetes, 2002, Diabetesforeningen

Ikkevoldelig kommunikation: ”Girafsprog”, Marshall B. Rosenberg, 1999, Borgen

Laring, kommunikation og omsorg, bind 2, De grundleggende social- og sund-
hedsuddannelser, 2003, Gads Forlag

Sundere rammer i hverdagen. Om regeringens folkesundhedsprogram 1999 —
2008, Sundhedsministeriet 1999. Gratis ved bestilling pé tIf. 33 92 33 60

”Sundhedsfremme 1 teori og praksis”, 2000, Torben K. Jensen og Tommy J. John-
sen,
Sundhedsfremmeafdelingen og Ringkebing Amt

“Treen dig glad”, Fldresagen, Karen Schultz, 2003 (16 sider bog, cd-rom og mu-
sikband)

Video:

Mads og Birthes liv med diabetes 2
- en video om aldersdiabetes, Diabetesforeningen 2000
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