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Samarbejde med @ldre om sunde kostvaner

Grundlaeggende undervisningsmateriale

1. Uddannelsesmalets sammenhang til FKB og TAK er

”Samarbejde med ®ldre om sunde kostvaner” herer til 1 den felles kompetencebe-
skrivelse nr. 2692, Omsorg, sygepleje og padagogisk arbejde.

Uddannelsesmalet er relevant for nogle af malgrupperne 1 FKB en, primart social-
og sundhedshjalpere eller deltagere med tilsvarende kvalifikationer, som beskeet-
tiger sig med &ldre 1 eget hjem.

Arbejdsfunktioner

I hjemmeplejen, hvor personalet arbejder, drejer arbejdsfunktionen sig isaer om
gennem kosten at fremme sundhed og forebygge sygdom hos @&ldre mennesker.

I samarbejdet med borgeren drejer sig det sig om kommunikere hensigtsmaessigt
med &ldre borgere og medvirke til et godt tveerfagligt samarbejde 1 form af videre-
formidling af informationer og implementering af sundhedsfremmende tiltag ved-
rorende &ldre borgeres kost.

Uddannelsesmalet er relateret til flere TAK er i FKB’en og skal kvalificere delta-
geren inden for folgende:

1) observation og beskrivelse af den @ldre borgers kost- og drikkevaner

2) anvende viden om sund kost til &ldre borgere

3) deltage i sundhedsfremmende samtaler 1 forhold til ernzring og sundhed

4) anvende viden om offentlige og private tilbud vedrerende kosttil-
bud/kostendringer

Ad1)og?2)

Forudsatningen for at arbejde sundhedsfremmende og sygdomsforebyggende i
forhold til @ldre borgeres kost er, at deltagerne er i stand til at identificere og be-
skrive de aktuelle kost- og drikkevaner hos de &ldre borgere.

Hertil kraeves viden om, hvilken kost &ldre vil kunne have godt af.

En eget viden om og bevidsthed i forhold til aktuelle kost- og drikkevaner hos el-
dre borgere og viden om sund kost vil kunne styrke personalets evne til at gere
kvalificerede sken.

Gennem en dokumentation af udgangspunktet for samarbejdet med borgeren er
det muligt dels at fremstille forslag til tiltag vedrerende (endrede?) kost- og drik-
kevaner, dels at begrunde tiltagene.

Dette haenger ngje sammen med 3).
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Ad3)

At deltage 1 sundhedsfremmende samtaler kraever bade viden om disse samtaler og
viden om sund kost for @ldre, ligesom indsigt i egen evne til kommunikation og
evne til at etablere og udvikle gode relationer til borgerne er vigtig.

Derfor ber deltagerne forholde sig kritisk til deres eget arbejde 1 kommunikationen
med &ldre borgere, saledes at der skabes sa godt et fundament som muligt for
samarbejde og for succesfuld implementering af mulige sundhedsfremmende til-
tag.

Ad 4)

En stor del af maden til &ldre borgere, der ikke selv er i stand til at lave mad,
kommer fra plejehjem, plejecentre eller private udbydere.

Deltagerne vil i deres arbejde bade made borgere, der allerede far mad udefra,
men ogsd made borgere, der endnu ikke far det, som kunne have behov for dette
tilbud.

For at kvalificere deltagernes faglige skon og deres handlinger, skal deltagerne
have viden om konkrete offentlige og private tilbud, der muligger malet om at sik-
re en tilstrekkelig sund og narende kost for @ldre borgere.

Deltagerforudsztninger

Deltagernes faglige forudsatninger i forhold til uddannelsesomradet vil vare af-
hangige af arbejdsorganiseringen pa den enkelte arbejdsplads. Det betyder, at de
befojelser, den enkelte social- og sundhedshjalper har, og de arbejdsopgaver, som
de enkelte social- og sundhedshjelpere lgser, kan vare forskellige.

Felles for alle kommunale arbejdspladser er dog, at social- og sundhedshjaelperen
indgar i et tverfagligt samarbejde omkring den @ldre borger.

Typiske samarbejdspartnere i forhold til den aldre borgers kost vil vaere diztister,
okonomaer, social- og sundhedsassistenter og sygeplejersker.

Struktur

Forud for dette kursus vil det vaere relevant at have taget folgende uddannelser:

(42646) Forebyggelse og sundhedsfremme
(42679) Arbejde med @ldre 1 eget hjem

Efter kurset kan folgende uddannelse anbefales:
(42677) De almindeligst forekommende sygdomme hos aldre
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2. Ideer til tilretteleeggelse

Uddannelsesmal:

Deltagerne kan arbejde forebyggende i samarbejde med den @ldre borger for at
undga fejl- og underernaring.

Deltagerne kan observere og beskrive den &ldre borgers kost- og drikkevaner og
give eventuelle forslag til kosteendringer i forhold til den @ldre borgers sundhed.
De kan stotte og motivere den @ldre 1 at vedligeholde eller omlaegge kost- og
drikkevaner.

De kan henvise den @ldre borger til forskellige tilbud og institutioner for at vedli-
geholde eller endre den @ldre borgers kostvaner.

Udgangspunktet for undervisningen er deltagernes erfaringer fra arbejdet med el-
dre og de problemstillinger, som deltagerne stader pd 1 arbejdet med @ldre borgere
og deres kost.

Kosten er en vigtig grundsten i dette at leve et sundt liv som aldre.

Der stilles krav til social- og sundhedshjelpernes arbejde bade fra borgerne og fra
arbejdsgiverne, herunder om opfyldelse af kommunale kvalitetsstandarder.

Der kan opsta dilemmaer i1 det daglige arbejde, som deltagerne ma forholde sig ak-
tivt til.

Deltagerne skal have mulighed for at tilegne sig ny viden, men ogsa bearbejde de
erfaringer de har, nér de efter kurset skal deltage i sundhedsfremmende samtaler.

En vekselvirkning mellem faglige oplaeg og kortere tomandssamtaler/gruppearbe;j-
der vil give deltagerne mulighed for at reflektere over deres eget arbejde og de ar-
bejdsmarkedsrelevante kompetencer (TAK’erne).

Oplag og gruppearbejde kan afrundes med felles dialog og erfaringsudveksling,
saledes at det sikres, at formalet med uddannelsen fastholdes.

3. Opgaver, undervisningsmaterialer

Deltagerne skal pd baggrund af en afklaring af &ldres aktuelle behov for sund kost
kunne hjaelpe de borgere, der gerne selv vil lave sund mad, med forslag til, hvor-
dan dette kan gores (indkeb og tilberedning), og skal ligeledes kunne henvise sva-
gere @ldre til relevante offentlige og private tilbud.

De faglige opleg kan derfor suppleres med korte ovelser, der er fremstillet forud
for kurset, siledes at deltagerne traener evnen til at beskrive og vurdere aldre bor-
geres kost og til at legge kostplaner sammen med @ldre borgere.
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Brug af relevant litteratur og internethenvisninger vil kunne indgé i en menings-
fuld sammenhang i forlebene.

4. Atholdelsesformer

I forhold til implementering af den nyerhvervede viden vil det vaere hensigtsmaes-
sigt, at undervisningen er praksisnar (det vil iser sige, at der er et stort overfo-
ringselement mellem den teoretiske undervisning og den praksis, som deltagerne
arbejder 1).

Ved at tage afsat 1 deltagernes konkrete hverdag og afgraensede problemstillinger
og perspektivere dette sammen med deltagerne kan der vere en hoj grad af over-
foring mellem undervisning pa kurset og i deltagerens praksis. Det betyder, at der
ikke skal vaere mange (dybere) teoretiske opleeg, men omvendt heller ikke mangle
tilstreekkelig ’ny viden”.

5. Litteraturliste

Til underviseren:
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Maltidet & @ldre i1 eget hjem / vignetter: Dan Christensen. - Kbh. : EldreForum,
2001. - 64 sider : ill. i farver

(Konkrete og fagligt relevante artikler vedrerende aldres kost)

38.65

Uden mad og drikke - / redakterer Anne Marie Beck, Mette Elsig, Lars Ovesen. -
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gammel?”, ”Betydningen af kost og kosttilskud”, ”Forebyggelse af svaeekkelse” og
til dels kapitlet: "Hjemmeplejens bidrag til forebyggelse og sundhedsfremme” re-
levante for kurset.)
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