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EFTERUDDANNELSESUDVALGET FOR DET PADAGOGISKE OMRADE OG SOCIAL- OG SUNDHEDSOMRADET — EPOS

Forebyggelse af selvmord blandt &ldre

Grundlaeggende undervisningsmateriale

1. Uddannelsesmélets sammenhang til FKB/TAK

“Forebyggelse af selvmord blandt &ldre” herer til 1 den falles kompetencebeskri-
velse nr. 2692 med titlen: Omsorg, sygepleje og pedagogisk arbejde.

Blandt FKB’ens mélgrupper er uddannelsen relevant for social- og sundhedsassi-
stenter, social- og sundhedshj&lpere, hjemmehjxlpere, sygehjelpere, paedagog-
medhjalpere eller deltagere med tilsvarende kvalifikationer.
Kompetenceudviklingen har fokus pa arbejdspladser séavel i kommuner som pa
sygehuse.

Arbejdsfunktioner

Mailgruppen har fokus pa den sundhedsfremmende og forebyggende indsats.

De udforer grundleeggende sundheds- og sygeplejeopgaver, herunder ogsé aktive-
rende opgaver. vurderer, vejleder og radgiver inden for det sundheds- og sygeple-
jefaglige arbejde bdde borgeren, parerende og kollegaer.

Arbejdsopgaverne har udgangspunkt i samarbejdet med borgeren og pérerende
samt interne og eksterne tverfaglige samarbejdspartnere omkring forebyggelse af
selvmord blandt gamle mennesker.

Opgavetildelingen og kompetencen vil vaere forskelligartede athaengig af opga-
vernes kompleksitet og arbejdspladsens organisering af arbejdet.

De evaluerer og dokumenterer opgavelgsningen via omsorgsjournaler. Arbejds-
funktioner 1 forhold til arbejdet med selvmordstruede mennesker kan indebare, at
medarbejderne arbejder alene 1 borgerens eget hjem.

Uddannelsesmélet er relevant 1 forhold til flere tilherende arbejdsmarkedsrelevan-
te Kompetencer (TAK) i FKB en og skal kvalificere deltagerne inden for disse fel-
ter.

Det drejer sig om flg. TAK er:

Det pcedagogiske arbejde

= Respekt for den enkeltes levevilkér, livsanskuelse, religiose og kulturelle
baggrund.

= Viden om mellemmenneskelige relationer.

» [gangsattelse af relevante aktiviteter, som kan forbedre det selvmordstrue-
de gamle menneskes sociale og personlige funktion.

= Udforelse af paedagogisk arbejde med udgangspunkt i viden om menne-
skets normale og psykosociale udvikling og hvordan selvmordsadferd pa-
virker denne.
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Omsorgs- og sygeplejefagligt arbejde

= Arbejde sundhedsfremmende og sygdomsforebyggende.

= Erhverve sig specialviden inden for selvmordsforebyggelsesomradet.
= Forholde sig aktivt til visitationsydelser.

» Arbejde med kvalitetsudvikling og kvalitetsvurdering.

Socialpsykiatrisk arbejde

= Tilgodese det selvmordstruede menneskes livsvilkar og integration i sam-
fundet.

= Rédgive og vejlede borgeren ud fra en viden om offentlige sével som priva-
te servicetilbud og relevante love.

= Kunne indga i behandlingsarbejde ud fra viden om psykiatriske sygdomme.

= Evne at udvise empati.

= Sikre ligevaerdig kommunikation i samarbejdet med borgeren, de parerende
og andre faggrupper.

Ledelse af omsorg, sygepleje og peedagogisk arbejde

= Arbejde ud fra den mélsatning eller det vaerdigrundlag, der er geeldende i
kommunen hhv. amtet.

= Planlegning af det daglige arbejde, evt. i samarbejde med kollegaer.

» Langsigtede handleplaner for den selvmordstruede borger.

= Deltage 1 informerende, koordinerende og planleegningsmassige opgaver i
relation til borgeren, parerende, kollegaer og interne og eksterne samar-
bejdspartnere.

Kommunikation og samarbejde i omsorg og pleje

= Kendskab til medarbejderens og arbejdspladsens samfundsmaessige opga-
ver.

= Samarbejde om opgaver med borgeren, parerende, efterladte og tvaerfagligt
— internt og eksternt.

* Indga i teamsamarbejde og vare tvaerfagligt orienteret.

= Udvise respekt for de involverede parters holdninger, roller og opgaver.

* Anvende informationsteknologien i kommunikations- og dokumentations-
arbejdet samt 1 videnssegning.

= Tilegne sig viden om de lovmassige rammer og handle ud fra disse.

*  Vazre opmarksom pd dilemmaer og modsatninger i samarbejdet og med-
virke til at opbygge en samarbejdskultur.
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Deltagerforudsztninger

Det forudsettes, at deltagerne udever jobfunktioner inden for @ldreplejen pa det
sociale og sundhedsmaessige omrade.

De opgaver, den enkelte medarbejder udferer, vil athenge af arbejdsorganisering,
opgavefordeling og den enkelte medarbejders faglige og personlige kompetencer.
Deltagerne vil typisk vere uddannede social- og sundhedsassistenter, social - og
sundhedshjalpere, hjemmehjzlpere, sygehjelpere, pedagogmedhjelpere eller
deltagere med tilsvarende kvalifikationer.

Struktur

Det vil athaenge meget af deltagernes forudsatninger, hvilke uddannelsesmal det
er relevant at have gennemgéet forud for det aktuelle uddannelsesmél. Derfor skal
dette forslag ses som vejledende.

Forud for dette uddannelsesmal kan det vere relevant at have gennemfort folgen-
de mere generelle uddannelsesmaél inden for FKB 2692:

= 42677 De almindeligst foreckommende sygdomme hos aldre

= 42678 Aktivering og sygdomsforebyggelse hos aldre

= 42679 Arbejde med @ldre 1 eget hjem

= 44785 Teamorganiseret hjemmepleje

= 44782 Omsorg og etik 1 arbejdet med alvorligt syge

= 45061 Forebyggelse og sundhedsfremme

= 44312 Sorg- og krisearbejde 1 omsorgs- og ped. omrade

= 44331 Medvirken ved legemiddelbrug i omsorgsarbejde

= 44351 Vejledning og rddgivning af patienter/klienter og parerende

2. Ideer til tilretteleeggelse

Temaer

Hver dag fir en parerende i Danmark meddelelse om, at en af hans eller hendes
narmeste har taget sit eget liv. Gamle mennesker tegner sig for det storste antal
selvmord. Selvmordsraten for mennesker over 70 ar har de sidste ar ligget seks
gange hgjere end selvmordsraten for unge mellem 15 og 19 éar.

Selvmord er pd mange mader den mest ensomme handling, et menneske kan ud-
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ove. Samtidig er det en af de mest vidtreekkende og opsigtsvaekkende sociale
handlinger, et menneske kan udfere. De, som bereres af selvmord, selvmordstrus-
ler eller selvmordsforseg, er ud over patienten de parerende, sundhedspersonale,
personer og grupper i naermiljeer, politi, ambulancepersonale og prester.

Til trods for, at det er blandt gamle mennesker, man finder den hejeste selvmords-
hyppighed, er omradet sparsomt belyst. Faglitteratur og medier har overvejende
fokuseret pa unge menneskers selvmord. Derfor er det naturligt, at der bade blandt
leeg- og fagfolk er en kobling mellem selvmord og unge mennesker.

Pa baggrund af den kendsgerning tog jeg initiativ til bogen ’Selvmord blandt gam-
le mennesker — myter, viden og forebyggelse”. Med stotte fra EGV og Socialmini-
steriet udkom bogen 1 juni 2004, pad Nyt Nordisk Forlag.

Som folge af den sparsomme belysning af emnet vil jeg i inspirationsmaterialet
under hvert tema kort belyse problemfeltet.

= Tema 1 Holdninger til selvmord

* Tema 2 Myter, fordomme og videndeling

= Tema 3 Risikofaktorer og selvmordsadfaerd

* Tema 4 Forebyggende tvaerfagligt samarbejde

= Tema 5 Lokale stotte- og behandlingsmuligheder

Tema 1
Holdninger til selvmord

Selvmordsproblemet rejser bade etiske og filosofiske spergsmal: Hvad er menin-
gen med livet? — Har man ret til at tage sit liv? — Hvorfor fortsaetter vi med at le-
ve? — Har et gammelt menneske ret til at tage sit eget liv? — Har foraldre ret til at
tage deres liv? — Har bern? — Hvad er livets vaerdi? — Hvad er vores holdning til
selvmord?

Vores holdning til selvmord har altafgerende betydning for den forebyggende ind-
sats.

Selvmord er en ultimativ made at lose konflikter og problemer pa.

Et selvmord vil altid udlese spergsmélet: Hvorfor?

Selvmord kan forklares som et forseg pé at hindtere en smertelig situation, der
opleves som uudholdelig og hables, og hvor der ikke er udsigt til forandring.
Langt de ferreste har et onske om at de. Der er snarere tale om, at de ensker at
flygte fra en uudholdelig situation eller en overvaldende psykisk smerte.

De soger fred og ro. De er at sammenligne med nogen, der er treengt op 1 en krog
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og ikke kan se en udvej. Mennesket begar ikke selvmord, bare fordi kroppen l-
des eller viser sygdomstegn. Dermed ikke sagt, at visse biologiske forhold, for ek-
sempel steerk smerte, en plaget krop eller tab af funktioner ikke kan vaere en gyl-
dig grund for en selvmordshandling. Men det er ikke den eneste forklaring. En
syg, forfalden eller edelagt krop kan skabe afstand til andre, men ogsa give neer-
hed. En kvastet krop kan fore til isolation og inaktivitet, men ogsd det modsatte:
et storre aktivitetsniveau.

Alderdom, sygdom og tab af funktioner og handlemuligheder kan have betydning
for det gamle menneskes sociale position og livslyst.

"Myten at man som gammel gar ud og der i fjeldet — med oprejst pande — dukker
jevnligt op, som et eksempel pd en verdig og @refuld ded for et gammelt menne-
ske, ogsd 1 vores tid.".

Vi kan bruge eller misbruge de kulturhistoriske overleveringer om selvmord. For-
teellinger om den @refulde ded, om fjeldgangere og personer, der med stoisk ro
takker af, giver os mulighed for at romantisere og holde os pé afstand af et smerte-
fuldt dilemma. Hvorfor taler for eksempel de gronlandske overleveringer til det
moderne menneske? Muligvis fordi vi frygter et langt sygeleje eller mange smer-
ter, ndr vi bliver gamle. Langt sygeleje er ensbetydende med en uverdig ded. Vi
ved, at sygdom tager tid — og i vores travle hverdag er dét sveert at forene med fa-
milieliv og et travlt arbejdsliv, hvis vores familie skal bruge tid pa et langtrukkent
dedsleje. Derfor kan nogle gamle og plejekreevende mennesker méske ende med at
fole sig til besvaer. Man kan ogsé fa den tanke, at talen om @ldrebyrden let forer til
en diskussion mellem generationerne om fordelingen af ressourcer — en diskussi-
on, der forer os vk fra at betragte os selv som et fellesskab.

Frem for at tale om fellesskab taler vi om ressourcefordeling! Spergsmalet er, om
man, midt i diskussionen om ressourcer, faktisk fremmer oplevelsen af at ligge
andre til last, iseer hos deprimerede gamle?

"Det er retten til at vaere til besver, der stdr pa spil", udtrykker Ole Hartling, for-
mand for Etisk Rad.

Der har tidligere hersket en overbevisning om, at det er muligt at have en person-
lig holdning til selvmord som en acceptabel losning og en anden holdning som
professionel, hvor man ikke opfatter selvmordet som en acceptabel lgsning.

De seneste ars forskning og arbejde i den kliniske hverdag viser, at sarskilte hold-
ninger ikke blot kan reserveres til enten det personlige eller det professionelle do-
mane.

Erfaringer fra selvmordsforebyggende undervisning viser, at de eksisterende hold-
ninger ofte er private, tabubelagte og baserede pd myter.

Uanset hvilke grupper som skal modtage undervisningen om selvmordsforebyg-
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gelse, har en felles holdning stor betydning.
Det er vigtigt, at alle faggrupper, som bergares af selvmord, spreder den holdning,
at selvmordsforseg og selvmord ikke er en acceptabel udvej pa svaere problemer.

Stikord til temaet:

Deltagernes holdninger, Holdningsevelser, Holdningers betydning for forebyg-
gende indsats, Etik, Vardier/vaerdighed, Fldrebyrde, Prioriteringer inden for &l-
dreomrédet, Omsorg eller overgreb, Kulturhistorisk perspektiv.

Tema 2
Myter, fordomme og videndeling

Selvmord blandt gamle mennesker vil jeg betegne som et multitabueret omrade!
Det indeholder flere tabuomréder: Selvmord, ded, ensomhed, psykisk sygdom,
svakkelse og alderdom. Med tabu forstas et forbud mod at beregre eller neevne be-
stemte genstande, ord, ting og forhold, som det ikke anses for passende at tale om.

At veere gammel er et tabu — hvad skal vi kalde gamle mennesker? Skal vi bruge
betegnelser som "eldre", "aldrende mennesker", "mennesker over 65", "seniorer",
"det grd guld", "tilherende den tredje alder", "det sidste livsafsnit" eller andre om-
skrivninger af det at veere gammel?

Mangden af eufemismer for “gammel” er enorm. Det er, som om der er noget
nedvaerdigende ved at vaere gammel. Et socialt uacceptabelt fenomen. Mens det er
mere vaerdigt at veere @ldre. Tit bruges ordet &ldre som en eufemisme om menne-
sker, der er @ldre end de unge, men yngre end de gamle, selvom ordet i sin grund-
betydning henviser til en person, som er &ldre end den gamle (Dansk Encyklopze-
di 2001).

[ undervisningsmaterialet bruges mest betegnelsen gammel. Ordet ”gammel” er
for mig lige sé respektfuld en betegnelse som ung”. En livsfase.

Hvornar man er gammel star til diskussion. I undervisningsmaterialet gér skillelin-
jen ved 65 éar.

Selvmord er meget tabubelagt og omgardet af store fordomme. Det forbud, der er
ulgseligt forbundet med et tabu, indebarer ofte en forestilling om, at hvis man
bryder tabuet, vil man automatisk rammes af et problem, en ulykke eller straf. En
sadan trussel vil fa de fleste mennesker til at vige tilbage for kontakten med tabu-
belagte emner, handlinger eller personer og dermed for muligheden for at opna re-
el viden om emnet. Den heraf folgende uvidenhed vil igen danne grobund for for-
domme og — ofte meget hdrdnakkede — myter.

Sddanne myter om selvmordsadfaerd kan fremkalde mange fejlagtige tanker og
konklusioner og pavirke vores evne og mulighed for at hjelpe. De kan nasten
umuliggere en forebyggende indsats.
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Pé trods af, at selvmord er et fenomen, som mange mennesker er berort af, er det
kun de faerreste, der har lert noget om selvmord og selvmordsadfaerd og betydnin-
gen af parerendes, venners og professionelles rolle i forhold til den selvmordstru-
ede.

Tabuiseringen af selvmordsadfaerd i det danske samfund har dannet grobund for
fantastisk mange myter, og det vil vaere af stor betydning for det selvmordsfore-
byggende arbejde at f4 bortmanet s& mange af disse myter som muligt.

Stikord til temaet:

Fra tabu til myte - forstaelse af tabuer, dannelse af myter og fordomme.
Praesentation af myter: Mennesker, der taler om selvmord, ger det ikke - Selvmord
sker uden varsel - Selvmord og selvmordsforseg er samme adferd — Mennesker,
der forseger at begé selvmord, ensker at do - Selvmord rammer kun mennesker i
en bestemt social klasse - Det er ulykkeligt forelskede unge mennesker, der begar
selvmord - Antallet af selvmord er sterst i december - Born begér ikke selvmord -
Der sker flest selvmord i storbyerne - Antallet af selvmord er stigende fra ér til &r
— Patienter, der er under laegetilsyn, er ikke udsat for selvmordsrisiko - Selvmord
sker 1 et forseg pa at pavirke andre — manipulere — De fleste selvmord sker ved
indtagelse af piller - At tale om selvmord er at inspirere til det - Det er kun profes-
sionelle, som kan hjelpe selvmordstruede personer.

Tema 3
Risikofaktorer

Undersoagelser, der vil beskrive risikofaktorer med betydning for gamle menne-
skers selvmordsforseg, deler sig inden for flere omrader med hver deres fokus: En
stor gruppe undersggelser peger pa psykiske lidelser som selvmordsarsag. For ek-
sempel depression.

En anden gruppe fokuserer pa modgang i livet, det vaere sig tab af egtefalle eller
sygdom. Den sidste gruppe undersggelser fokuserer pa de sociale forhold, netveer-
kets storrelse, adgangen til stotte og omsorg osv. Ulempen ved at vaelge en speci-
fik vinkel er risikoen for at forsimple selvmordsproblemet.

Som regel er der talrige spergsmal i og omkring mennesket, som kan seges og
muligvis findes. Det kan udtrykkes ved, at selvmord betragtes som multifaktorielt.
Desverre er der mange af forklaringsméderne, der har en tendens til reduktionis-
me. Det vil sige, at problemomridet snavrer ind, sa enkeltarsager dominerer for-
klaringen. En form for overforenkling eller reduktionisme er for eksempel at gore
alle selvmord til udtryk for en depression.

Negative livsendringer som fysisk eller psykisk sygdom, partnerens ded, familize-
re problemer, pensionering eller skonomiske vanskeligheder kan fore til selvmord.
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Omkring 45% af &ldre mend, som begér selvmord i Danmark, har varet indlagt
pa somatisk afdeling i lobet af det sidste &r inden selvmordet. Studier viser, at so-
matisk sygdom medferer en hojere selvmordsrisiko.

Oplevelsen af fysiske smerter har vist sig at have en betydelig indflydelse pa ud-
vikling af selvmordstanker og —handlinger. Flere undersogelser peger pé, at gamle
menneskers smerteoplevelser overses og derfor underbehandles, ligesom &ldre i
mindre omfang end yngre aldersgrupper henvises til smerteklinikker.

Tab af &gtefelle er en anden belastende situation, som isa@r eger mands selv-
mordsrisiko. Ligeledes formodes pensionering at vere en stressfremkaldende
handelse.

Stikord til temaet:

Definition af begreber (WHO’s def. af selvmord/selvmordsforseg), den suicidale
proces, signaler, risikofaktorer, selvmordsadfaerd, angst for alderdommen, tab af
identitet/personer, depression, kriser - naturlige og patologiske, coping/mestring.

Tema 4
Forebyggende tvarfagligt samarbejde

Det er altafgarende, at alle, bade privatpersoner og faggrupper, tor involvere sig i
selvmordsproblematikken og udbrede den holdning, at selvmordsforseg og selv-
mord ikke er en acceptabel udvej pd svare problemer.

Hvis vi viser forstdelse for selvmordstanken, siger vi samtidig, at vi ikke har noget
at tilbyde. At vi ikke kan forestille os, at gamle menneskers liv er verdigt og kan
forandres til det livgivende. Hvis vi accepterer gamle menneskers ret til at tage de-
res eget liv, vil vi ogsa afslere vores prioriteringer inden for @ldreomradet. I prak-
sis betyder det, om vi er parate til at handle for at ivaerksette selvmordsforebyg-
gende initiativer.

Alene at signalere, at patienten har et valg, kan tvinge patienten til at tage hensyn
til, om han er en byrde for sine nermeste og samfundet. Den holdning, at det er i
orden at tage sit eget liv, nar man er gammel, kan betyde et indirekte pres péd det
gamle menneske om at velge denne mulighed. Det stiller krav til os som med-
mennesker og fagpersoner at nagte at acceptere selvmord og i stedet argumentere
for menneskets ukrankelighed. Modes med patienten i en samtale, som styrker
menneskets veredygtighed: Nar du kan enske at dg, ma du have det forferdeligt.
Vi vil hjelpe dig, alt det vi kan.

Kan man sperge et menneske direkte: "Tanker du pé at tage dit eget liv?"? Kan
sporgsmal af den type aktivere selvmordstanker og -handlinger, som ikke var der
for? Alene det at tage ordet selvmord i sin mund kan medfere forlegenhed for det
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gamle menneske og for samtalepartneren. Er det en mdde indirekte at antyde, at
patientens liv ikke er veerd at leve? Eller er det befriende, at nogen viser, at de for-
star, hvor vanskeligt det er, og &bner op for at tale om det?

De smertefulde temaer, som selvmord rejser, har maerkeligt nok ofte en modset-
ning, som er livgivende. Derfor er det s vigtigt at snakke om selvmord.

Antallet af registrerede selvmord blandt gamle mennesker er som navnt hgjere
end i andre aldersgrupper. Det helt praecise tal pa, hvor mange gamle mennesker
som vlger at bega selvmord, har vi ikke. Morketal er et fenomen, som skal med-
teenkes ved gamle menneskers selvmord. Merketal omfatter de selvmord, som al-
drig bliver registreret af offentlige myndigheder: De kamuflerede, tavse selvmord.
Det kan vere et selvmord, der registreres som naturlig ded af alderdom eller hjer-
testop.

Stikord til temaet:

Forekomst af selvmord, statistik, merketal, selvmordsmetoder, teorier om gamle
menneskers selvmord/forklaringsmodeller, vurdering af selvmordsrisiko, tavshed,
kommunikation, tverfagligt samarbejde, visitation til behandling, stettende og
ledsagende princip, Berum-modellen, behandlingstilbud.

Tema 5
Lokale stotte- og behandlingsmuligheder

Selvmordsforseg er en alvorlig handling. Man skal tilbyde krisehjelp, kortvarig
psykoterapi eller mere langvarig psykiatrisk behandling til patienten. Mange far
desvearre ikke et sddant tilbud. Tilbuddene til selvmordstruede rundt om 1 landet er
ikke ens. Ofte opstér der usikkerhed om, hvor det er muligt at vise patienten hen.
Hvem vil og kan tage hand om en kompliceret problemstilling? Fa amter har et til-
bud, der deekker alle patienter, sa det kan vare overordentlig vanskeligt at finde et
behandlingstilbud.

Det er af stor betydning, at alle, der arbejder med selvmordstruede, er orienterede i
eget amt og egen kommune og har kendskab til alle behandlingstilbud, stettefor-
anstaltninger og eventuelle lokale tiltag.

Dette tema uddybes yderligere i uddannelsen: ”Styrkelse af selvmordstruedes
mestringsstrategier”. Det vil vere hensigtsmassigt at lade kursisterne samle in-
formation om lokale behandlingstilbud/kontaktsteder forud for denne uddannelse.

Stikord til temaet:
Lokale kontaktsteder: Professionelle behandlere og omsorgspersoner, frivillige or-
ganisationer, telefonrddgivninger, websider.
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I Danmark forskes der for gjeblikket bade tvarsektorielt og tveerfagligt i "Selv-
mordsadferd hos gamle mennesker". En forskning, som vi ma hilse velkommen,
idet selvmord hos gamle mennesker derved vil blive rigere belyst, og muligheden
for at forebygge vil styrkes i takt med eget viden. En styrket indsats vil resultere 1
feerre selvmord, men ogsa abne op for et bedre liv.

Ikke alene for patienten, men ogsa for de nare — parerende og omsorgspersonalet.

Planlzegningsfasen

Det er vigtigt, at underviseren far kendskab til deltagernes faglige forudsetninger
og praksiserfaringer fra arbejdet med selvmordstruede borgere. Denne viden om
deltagernes forudsatninger skal anvendes i den konkrete planlaegning af kompe-
tenceudviklingsforlebet i teet sammenhang med de konkrete mél for uddannelsen.

For at sikre et praksisnert kompetenceudviklingsforleb vil jeg foresla, at deltager-
nes forudsetninger og mal afdakkes for detailplanlaegningen af forlebet. Det kan
f.eks. ske ved hjaelp af et udsendt spergeskema.

Eksempler pa sporgsmal:

= Hvad er din uddannelsesmassige baggrund?

* Hvor lang arbejdserfaring har du inden for omréadet?

* Hvad er din arbejdserfaring i ovrigt?

» Hyvilke andre efteruddannelseskurser har du deltaget i?

= Hvad er dit mdl med at deltage i AMU-uddannelsen?

= Har du overvejet, hvilken aktuel problemstilling fra egen praksis du kunne
tenke dig at fordybe dig i under uddannelsesforlabet?

= Har I litteratur om selvmord blandt gamle mennesker stdende pé afdelin-
gen/i institutionen?

* Hoyvis ja, hvilke beger/artikler?

= Huvilke forventninger har din arbejdsplads til din deltagelse 1 dette forleb?

Safremt deltagerne kommer fra samme kommune, institution eller afdeling, kan en
anden made at afdaekke deltagerforudsatninger og forventninger pa anvendes. De
kunne afdaekkes via en nedsat styregruppe (ledere og medarbejdere), som i samar-
bejde med uddannelsesinstitutionen beskriver uddannelsesforlobet og overordnet
indhold.

Inden starten pd uddannelsesforlabet tilsendes deltagerne den endelige plan for
undervisningens indhold og forslag til litteratur, som kan laeses inden uddannel-
sens start.
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Forslag til litteratur inden uddannelsens start:

= Lyt til de tavse mand”. Temanummer om selvmord blandt gamle menne-
sker, FOA-bladet Nr. 4, april 2005 (se Litteraturlisten).

= ”/Zldre menneskers selvmord”. Faktaserien nr. 4, 2002. Center for Selv-
mordsforskning.

= cller find en helt aktuel artikel fra et tidsskrift, fra en web-adresse, eller fra
pressen, uddrag af en bog el.lign.

Nadvendige overvejelser inden undervisningen

» Etik i undervisningen: Selvmord er et emne, som bergrer og bevager. Det
er et problem, som alle kan blive involveret i, enten privat eller professio-
nelt.

= Deltagernes faglige sammensatning/beskaftigelsesomrader.

= QOvervejelser om deltagernes professionelle berering med selvmordspro-
blemet.

3. Opgaver og undervisningsmaterialer

I perioden 1999 til 2004 har selvmordsforebyggelse varet et specielt indsatsomré-
de for Social- og Sundhedsministeriet. Et forslag til en handlingsplan blev udar-
bejdet af et udvalg under Sundhedsstyrelsen 1 1998. En referencegruppe med re-
prasentanter fra det frivillige sociale arbejde, amter, kommuner og H:S samt be-
rorte ministerier fik som opgave at folge op pd "Forslag til handlingsplan til fore-
byggelse af selvmordsforseg og selvmord 1 Danmark". I marts 2004 udkom en
tvaergaende evalueringsrapport.

I kelvandet af handlingsplanen er der mange tiltag:

= ”]dékatalog — inspiration til undervisning i selvmordsforebyggelse pa
grunduddannelserne”.
Undervisningsministeriet har i samarbejde med Center for Selvmordsforsk-
ning varet tovholder for projektet og har samlet erfaringerne fra undervis-
ningsmodulerne i idékataloget, som udkom i maj 2004.
I idékataloget er der god inspiration at hente for den, som er i gang med at
planlaegge undervisning i selvmordsforebyggelse.

Idékataloget kan rekvireres eller downloades fra:
Center for Selvmordsforskning

Sendergade 17

5000 Odense C
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Telefon: 66 13 88 11
E-mail: info@selvmordsforskning.dk
www.selvmordsforskning.dk

Forskergruppen "Zldre & Selvmord" blev etableret 1 marts 2001 i anled-
ning af "Forskerseminar i Dansk Selvmordsforskning". Det er senere blevet
omtalt som det 1. arsmeade for Dansk Selvmordsforskning og selvmordsfo-
rebyggelse. Gruppen er tvaerfagligt sammensat. De nuvaerende medlemmer
bestar dels af forskere, som arbejder pa projekter om gamle mennesker og
selvmord, dels af fagpersoner, som er 1 bergring med gamle mennesker ge-
nerelt eller som har problematikken om selvmordstruede gamle mennesker
inde pé livet. Ud over at diskutere labende forskningsprojekter fungerer
forskergruppen som stette for adskillige aktiviteter — gruppen har en hjem-
meside: www.geronet.dk.

Fagpersoner, sundhedspersonale og journalister kan benytte gruppen til at
indhente viden og oplysninger.

Gruppen er aben for nye medlemmer. Henvendelse kan ske til Jan-Henrik
Winslev, e-mail jhw@psykiatri.aaa.dk.

”Vurdering og visitation af selvmordstruede — Vejledning til sundhedsper-
sonale”.

Vejledningen er udarbejdet af en kreds af fagpersoner, der har varet invol-
veret 1 opfelgningen af “Forslag til handlingsplan til forebyggelse af selv-
mordsforseg og selvmord i Danmark™.

Vejledningen anbefaler, at der udarbejdes lokale instrukser for afdelingens
héndtering af selvmordstruede patienter. Desuden skal vejledningen frem-

me etableringen af lokale samarbejdsaftaler mellem sygehuset og relevante
parter i den primere sundheds- og socialsektor med henblik pé den videre

opfelgning over for selvmordstruede patienter.

Udgivelsen er stottet af Socialministeriet efter indstilling fra Reference-
gruppen til forebyggelse af selvmordsforseg og selvmord.
Materialet kan downloades fra www.sst.dk.

Vejle Amt har udgivet en inspirationsmappe efter et modelprojekt om gam-
le mennesker og selvmord, som blev gennemfeort fra 2002 til 2003.
Projektet havde til formal at udvikle undervisning, information og samar-
bejde, bade tvaerfagligt og tvaersektorielt, om gamle mennesker og selv-
mord. I inspirationsmappen er der idéer til at planleegge og gennemfore ini-
tiativer inden for forebyggelse af selvmord blandt &ldre. Henvendelse ved-
rerende modelprojekt og inspirationsmappe kan ske til Elene Fleischer,
som har veret projektleder for modelprojektet: www.elene.dk.
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= [ tilknytning til filmen "Det tavse rdb" er der udarbejdet et undervisnings-
materiale. Det formidler holdninger til selvmordsadfaerd, punkterer myter
om selvmord og giver konkrete handlingsanvisninger til professionelle, der
meder selvmordstruede i deres arbejde.
Undervisningsmaterialet er udelukkende udgivet til download fra
www.selvmordsforebyggelse.dk. De enkelte dokumenter kan danne bag-
grund for diskussioner, rollespil, formidling af viden med mere. Oplaeggene
til diskussion knytter sig til en rekke temaer, der berares 1 filmen. Desuden
er der opleg til samtale om interventionsprocessen, nar en fagperson hand-
ler 1 forhold til en selvmordstruet elev, klient, patient, bruger eller andre.
Endelig findes der baggrundsmateriale i form af artikler, litteraturliste med
mere.

4. Litteraturliste mv.

Tidsskrifter (I det elektroniske materiale fungerer navnene som hyperlinks)

I det norske tidsskrift ”Suicidologi” kan man blive informeret om, hvad der sker
inden for selvmordsforskning og selvmordsforebyggende arbejde. Her kan man
finde informationer om igangvarende projekter, nationale og internationale me-
der, konferencer og kurser. Temaet for tidsskriftet i april 2005 er @ldres selvmord.

Videnscenter pa Aldreomradet udgiver tidsskriftet ”Alderens nye sider”. Her kan
man lase om aktuel forskning og nye initiativer pd @ldreomradet. Oplysninger om
litteratur, konferencer og mader bliver ogsa omtalt. Desuden er det muligt at soge
1 en database over artikler i ”Alderens nye sider”.

Tidsskriftet ”Gerontologi & Samfund” er Dansk Gerontologisk Selskabs med-
lemsblad. Her kan man laese om udviklingsarbejde og forskning inden for eldre-
omrddet. Tidsskriftet er tvaerfagligt og henvender sig bredt.

I nyhedsbrevet ”Kikkerten” kan man laese om det selvmordsforebyggende arbejde,
der er foregiet i Vejle Amt. Det 9. og sidste nyhedsbrev er skrevet, og med det af-
rundes en raekke nyhedsbreve, der lobende har fulgt projektet.

“Dagens Medicin” er en uafth@ngig nyhedsavis om og for sundhedssektoren. Gen-
nem debatskabende kvalitetsjournalistik vil Dagens Medicin arbejde for en laben-
de forbedring af den danske sundhedssektor.
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Populcervidenskabelig litteratur
Anneberg, I.: Sorgen ved selvmord - en bog til de efterladte. Host & Sen, 2002.

Anneberg, I.: Nar ®ldre vil bega selvmord. I Helse, nr. 2, 2005. Interview med
Elene Fleischer

Anneberg, I: Da Vilhelm @&ndrede personlighed, FOA, nr. 4, 2005
Anneberg, I: Det kraever tid at bryde tabuer, FOA, nr. 4, 2005
Anneberg, I: Lyt til de vredladne, gamle mand. FOA, nr. 4, 2005

Bille-Brahe, U et al: Selvmord blandt @ldre - En prognose. [ Gerontologi & Sam-
fund, 1994, 1, 13-15.

Billie-Brahe, U & Jessen, G: Selvmordsadfaerd blandt &ldre. I Gerontologi &
Samfund, 1999, 15 (2), 39-41.

Det etiske Rad. Dadshjeelp? — en redegorelse. Kbh. Det etiske rdd, 1996

Det etiske Rad: Euthanasi — loviliggorelse af drab pd begeering? Kbh. Det etiske
rad, 2003

Egebjerg Olsen, L. Fravalgt. Sygeplejersken, nr. 8 2005

Frombholt, P: Aldring som psykologisk udfordring eller belastning. In Kirk, H. &
Schroll, M. (eds): Viden om aldring - veje til handling. Kebenhavn, Munksgaard,
p 52-65.

Helms, S: Synet pé liv og ded 1 Grenland — for og nu. I Gerontologi og samfund,
1993, 9, 3, p 58-59.

Hjort Madsen, B: Forebyggelse af selvmord blandt ®ldre. | £ldre & Demens,
Depression & Selvmord. Aldre Forum, Herlev, 1999, p 54-57.

Jack, K: De orker bare ikke mere. [ Helse nr. 5, 2003. (bl.a. om &ldre mand og
selvmord)

Jensen, I & Bech, S: Sygeplejersken skal tale med selvmordstruede. Sygeplejer-
sken, nr. 8, 2005

Knudsen, M et al: Tab af Egtefelle - erfaringer med psykologisk intervention. I
Gerontologi & Samfund, 1988, Nr. 2, p 30-32.
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Odén, B: Selvmord og Saga — gamles selvmord i Norden, Gerontologi & Sam-
fund, 1996.

Retterstol, N et al: Selvmord — et personlig og samfunnsmessig pro-
blem.Gyldendal norsk Forlag AS 2002

Runge, K Selvmord blandt ®ldre. I £ldre & Demens, Depression & Selvmord,
Aldre Forum, Herlev, 1999, p 50-53.

Sundhedsforvaltningen, Vejle Amt: En udvej — forebyggelse af selvmord og
selvmordsforsgg i Vejle Amt, 2000.

Tellervo, J (ed): Selvmord blandt gamle mennesker — myter, viden og forebyggel-
se. Kbh. Nyt Nordisk Forlag, 2004.

Torpdahl, P: Depression og kognitiv terapi med @ldre. I Gerontologi og Sam-
fund, 2001, 17, 3, p 59-61.

Troelsen, M: Selvmord blandt &ldre kan nedbringes. Sygeplejersken, nr. 8, 2005
Vesterdal, A.: Nér patienten tager sit eget liv. Sygeplejersken, nr. 8, 2005

Vréle, Gry Bruland: Mote med det selvmordstruede mennesket. Oslo: Gyldendal,
1993

Winslev, J-H: Nar @ldre dor for egen hind .. ZAldres selvmord i et psykologisk
perspektiv. I Alderens nye sider. oktober, 2002, p 13-15.

Winslev, J-H: Nar @ldre dor for egen hind II.. Fldres selvmord i et psykologisk
perspektiv. I Alderens nye sider, februar, 2003.

Videnskabelig litteratur - Nordisk

Amundsen, K, Mehlum, L. & Schelderup, G.: Humanistisk-medicinske perspek-
tiver pa selvmord og forebygging. Seksjon for selvmordsforskning og —
forebygging, Universitetet i Oslo, 2001.

Bruvik-Ruhlmann PEG, Kristensen IB, Nielsen KR. Selvmord hos aeldre 1 Ar-
hus Amt i perioden 1993-2000. Et deskriptivt studium. I Ugeskrift for Laeger
2004;166:4151-4.

Ekeberg, O & Aargaard, I: Selvmord og Selvmords-forsek blant eldre. Tidskr.
Nor. Legef. 1991, 5, 111, p 562-564.
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Erlangsen, A; Jeune, B (i tryk) Yngre og @ldre @ldres risiko for selvmord efter
partners ded [Risk of suicide among the old and oldest old after the death of a
partner]. Dansk Sociologi.

Fenger, O:: Selvmord i kultur- og retshistorisk belysning. (Grundlaget for artiklen
er et foredrag holdt i Jydsk Medicinhistorisk Selskab i Arhus d. 18/3-1980).

Fleischer E: Den talende tavshed. Selvmord og selvmordsforseg som talehand-
ling. Odense Universitetsforlag: Odense, 2000.

Hammerlin, Y & Schelderup, G: Ndr livet bliver en byrde. Oslo, Ad Notam,
Gyldendal, 1994.

Kerkhof AJFM, Nielsen AS, Bille-Brahe U. Rationaliteten bag selvmord blandt
eldre. Ugeskrift for Laeger 1993;155:1902-5.

Kjolseth, I & Ekeberg, O: Selvmordsforsek hos eldre. I Tidsskr Nor Lageforen,
1997, 117, 3988-91

Kjelseth, I, Ekeberg, O & Teige, B: Selvmord blant eldre I Norge. I Tidsskr Nor
Laegeforen, 2002, 122, 1457-61

Kristensen IB,.Nielsen KR. Selvmord hos ldre i Arhus Amt. Ugeskrift for Lae-
ger 1996;158:579-83.

Munk, K: Belastninger i Alderdommen. Sundhed, Menneske og Kultur - Skriftse-
rie, Nr 1, 1999, Aarhus.

Oden, B: Leda Vid Livet. Fyra mikrohistoriska esséer om sjdlvmordets historia.
Kristianstad, Historiska Media.

Websteder:
Disse henvisninger er kontrolleret juli 2005

Center for Selvmordsforskning: www.selvmordsforskning.dk

FElene Fleischer: www.elene.dk

Etisk rad;: www.etiskraad.dk

Gerontologisk Institut: www.geroinst.dk

Landsforeningen for efterladte: www.efterladte.dk
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Livslinien: www.livslinien.dk

Nér sindet gor ondt: www.liniens.dk

Psykiatrifonden: www.psykiatrifonden.dk

Selvmord og Krise Information: www.suicideinfo.org

Sundhedsstyrelsen: www.sst.dk

Undervisningsmateriale: www.sorgenvedselvmord.dk

Videnscenter pa &ldreomradet: www.aeldreviden.dk

Zldreforum: www.aeldreforum.dk

Zldremobiliseringen: www.aeldremobiliseringen.dk

Aldresagen: www.aeldresagen.dk

Gaxstelxerere

Center for Selvmordsforskning har en underviserdatabase og er behjelpelig med
at henvise til en underviser:

Center for Selvmordsforskning

Sendergade 17

5000 Odense C

Telefon 66 13 88 11

e-mail: info@selvmordsforskning.dk

Skuespiller i undervisningen

Flere skuespillere og teatergrupper arbejder med dialogteater. Dansk Skuespiller
Forbund kan vere behjelpelig med at finde en skuespiller/teatergruppe til under-
visningen:

Dansk Skuespiller Forbund
Sankt Knuds Vej 26

1903 Frederiksberg C
www.skuespillerforbundet.dk
Kontakt Rita Staffeldt
Telefon 33 24 22 00

Fax 33 24 81 59

Dacapo Teatret og Forumteatret er nogle ud af flere mulige teatre, som har specia-
liseret sig 1 forumteater, der benytter dialogteater som laeringsform.

De arbejder blandt andet med emnet selvmord, den svere samtale, kvalitet og etik
1 &ldreplejen, konflikter, verdier:
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Dacapo Teatret
Kongensgade 66-68
5000 Odense C
Telefon 66 14 71 46
www.dacapoteatret.dk

Forumteatret
Faurbjergvej 27
4300 Holbzek
Telefon 59 46 24 48
www.forumteater.dk

Udvalgte film — som jeg bruger i min undervisning

e ”Naér livet bliver for langt”
Som at sidde fast i et dybt hul. Sddan beskriver den 82-drige Edel Nielsen det
folelsesmassige sammenbrud, der ramte hende, da hendes mand dede. Et
sammenbrud, som til sidst drev hende helt ud pa selvmordets rand. Hvert ér ta-
ger 250 xldre danskere livet af sig, og Edel Nielsen var tet pa at blive en del af
statistikken.
I filmen "Nér livet bliver for langt" forteeller hun om de destruktive tanker, der
nasten kreevede hendes liv, og om den karlighed, der alligevel endte med at
vende hende tilbage mod livet.
"Nar livet bliver for langt" er produceret af journalisterne Christian Grenning
og Lasse Meldgaard Bloch, som i januar 2004 vandt DRs Tv-pris for projektet.
Kontakt journalist Lasse Meldgaard Bloch pé e-mail lasb@journet.sdu.dk for
yderligere oplysninger om filmen.

o ”Efterladte efter selvmord”

Tre film, som er produceret i samarbejde mellem journalist Inger Anneberg og
filmproducent Nils Feldballe. Det er dokumentarfilm, hvor hovedpersonerne,
alle efterladte efter selvmord, forteeller om deres erfaringer.

Titler og medvirkende:

”Den lukkede der”

— medvirkende er Kim Engelbrechtsen, der har mistet sin 16-drige son Jakob
ved selvmord, samt Jakobs sester, Anna. Desuden medvirker Annemarie Knig-
ge, der mistede sin far, da hun var barn — og siden sin bror.

”Sandheden om et selvmord”

— medvirkende er Annelise Pallesen, der mistede sin mand ved selvmord, og
hendes tre bern, Hans, Sara og Lise, der mistede deres far.

Hans medvirker ogsa i filmen om unge efterladte: ”En anden udve;j”.
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I filmen medvirker desuden Susanne Kronvang, der mistede sin mor ved selv-
mord, da Susanne var syv ar, men ikke fik sandheden at vide, for hun var vok-
sen.

”En anden udvej”

— medvirkende er fem unge i alderen 17-24 ar, Emil, Hans, Anne-Simone, Ditte
og Janus. De fem unge mades i et sommerhus. De har vidt forskellig baggrund,
men ¢én ting til faelles: De er alle blevet ramt af et selvmord. I sommerhuset far
de talt igennem, hvad det vil sige at miste en nertstdende pa den made.

Se anmeldelse i1 fagbladet Sygeplejersken af de tre film - link her:
http://www.sygeplejersken.dk/sygeplejersken/default.asp?intArticleID=12652
&menu=195009

De tre dokumentarfilm om efterladte efter selvmord kan kebes/bestilles hos:
Inger Anneberg, Anneberg Medier, Banegardsgade 16, 8300 Odder.
E-mail: anneberg@a4media.dk.

e ”Nar tavsheden taler”
For mange er det ofte vanskeligt at fa talt om de svare ting i livet — pa en god
og ordentlig made. Det kan for eksempel vaere svert at tale om deden, kraeft-
sygdommen, selvmordstankerne, depressionen, tabet og meget andet.
Indimellem slipper ordene op, eller de holdes tilbage, sa der opstar tavshed. Al-
le har oplevet tavshed. Og vi har alle vanskeligt ved at hdndtere den. ”Nér tavs-
heden taler” bestér af en bog og en film, der indeholder almindelige og genken-
delige eksempler pa tavshed, og som giver redskaber til, hvordan man kan for-
sta og hdndtere tavshed. ”Nar tavsheden taler” kan lases og ses af alle og hen-
vender sig til social- og sundhedssektoren, psykologer, prester, lerere, pada-
goger osv.
Bogens forfattere stiller sig gerne til rddighed i forhold til kurser, foredrag og
anden undervisning. Materiale og oplysning om undervisning kan fis ved hen-
vendelse til:
Gert Jessen
info@gjconsult.com
Telefon 70 20 68 38
www.gjconsult.com

o “Kerlige haender”

Bag gardinerne pa et norsk plejehjem bliver der hvisket om hander. Om fraver
og nzrhed af haender, blandt andet fordi egtefeller skilles og anbringes i for-
skellige vaerelser. "Vi tvangsskilles. Os som har veret gift i 60 ar", siger Einar.
Plejehjemmet er et miniaturesamfund, en lukket verden, hvor vaggene holder
pa galskab, humor, savn, sorg, hab og karlighed — det er alderdommen i al sin
pragt. Filmen er bade rorende og provokerende. Den behandler fordomsfrit det
moderne samfunds angst for alderdom og forfald, og stiller spergsmélstegn ved
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det menneskesyn, der ligger bag vores @ldreforsorg. Filmen har modtaget en
reekke internationale priser.

Filmen kan lejes gennem Det Danske Filminstitut - se deres katalog pé
www.katalog.dfi.dk.

Evalueringsfasen

Det er vigtigt, at der evalueres undervejs i forlebet (procesorienteret). Men det er
ogsé vigtigt, at der evalueres samlet til sidst med henblik at gge kvaliteten i AMU-
uddannelserne generelt (fremtidsorienteret).

I forhold til systemevalueringen AMU-kvalitet (Viskvalitet.dk) er det nedvendigt,
at skolen og AMU-udvalget i deres evalueringsspergsmal har fokus pa deltagernes
leering og leringsmuligheder.

Ud over den skriftlige evaluering evaluerer deltagerne mundtligt i plenum.
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