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Maltidet 1 peedagogisk arbejde

Grundlaeggende undervisningsmateriale

1. Uddannelsesmélets sammenhang til FKB/TAK

Maltidet 1 peedagogisk arbejde horer til 1 den felleskompetencebeskrivelse:

2629 Pedagogisk arbejde med bern og unge.

FKB'en og uddannelsesmaél findes pd www.efteruddannelse.dk

Kompetenceudviklingen har fokus pa felgende arbejdspladser inden for jobomra-
det:

Padagogiske dagtilbud 1 form af vuggestuer, bernehaver, integrerede institutioner
skolefritidsordninger og dagplejehjem.

5

Arbejdsfunktioner

Den primere arbejdsfunktion i dagtilbuddet er i samarbejde med foraldrene, kol-
legaerne og barnene at tilretteleegge et ern@ringsmassigt sundt méltid samt at yde
stotte til bernene med henblik pa at skabe nogle gode kost og méltidsvaner.

Der leegges vagt pé at deltageren kan skabe tilfredsstillende sociale og padagogi-
ske ramme ud fra en forstaelse for, at méltidet er mere end mad, men at det ogsa i
hej grad handler om kulturen, folelserne, dannelse, samspillet og social lering.

Deltageren kan implementere méltidet pa en naturlig made i det daglige paedago-
giske arbejde og inddrage bernene efter lyst og udvikling ud fra en viden om berns
udvikling og kompetencer.

Uddannelsesmélet er relateret til tilhorende arbejdsmarkedsrelevante kompetencer
(TAK) 1 FKBen og skal kvalificere deltageren inden for disse felter.

Det drejer sig om flg. TAK er:

1. Sundhedsfremme og sygdomsforebyggelse if. born og unge
2.Medvirke til berns og unges udvikling
I TAK 1 stér der bl.a., at medarbejderen skal medtenke sundhedsfremme, syg-

domsforebyggelse og livsstilens betydning 1 det paedagogiske arbejde, et mal der
ogsa er vigtig for det paedagogiske maéltid.

I TAK 2 stdr der bl.a. at deltagerne skal kunne udfordre berns og unges potentialer
ud fra en indsigt 1 deres behov og udviklingsmuligheder.
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Uddannelsesmaélet er relevant for nogle af mélgrupperne i FKB “en, primert pze-
dagogmedhjalpere og dagplejere.

Deltagerforudsztninger

Deltagerens faglige forudsatninger i forhold til uddannelsesmaélet vil vare athaen-
gig af arbejdsorganiseringen pa den enkelte arbejdsplads. I nogle dagtilbud fabri-
kerer deltageren selv maden eks.vis 1 dagplejen/vuggestuen, i andre dagtilbud
medbringer bernene maden hjemmefra. Dagplejeren stér alene 1 det daglige pada-
gogiske arbejde, hvorimod paedagogmedhjelpere i institutioner samarbejder med
paedagogisk uddannet personale. I mange kommuner er der fastlagte kostpolitik-
ker, som deltageren skal tage udgangspunkt i, medens andre kommuner stadig har
kostpolitikken til debat.

Struktur

Det anbefales, at deltageren har uddannelsesbevis fra Grundkursus for dagplejere
eller Peedagogmedhjzlpere 1 daginstitutioner. Desuden vil det vare en fordel at
have gennemfort uddannelsen: Berns kompetenceudvikling 0 — 5 ar, da deltagerne
her far en viden om og en forstaelse for 0 — 5 &rige berns udvikling, sa de kan
identificere berns udvikling af kompetencer og dermed i det daglige arbejde med
det pedagogiske maltid, kan bidrage til det enkelte barns udvikling. Deltageren
kan anbefales uddannelsen: Foreldresamarbejde i daginstitution og dagpleje. Ud-
dannelsen leegger bl.a. veegt pa dialogen med foreldrene om det enkelte barn og
formidling af haendelser fra barnets hverdag. Med fokus pé at skabe et udviklende
samspil og anerkendende relationer vil uddannelsen Samspil og relationer i paeda-
gogisk arbejde vere anbefalelsesvaerdig. Endelig kan deltagerne anbefales uddan-
nelsen: Kostplanlegning i forhold til smabern og Bern med overfelsomhedssyg-
domme.

2. Ideer til tilretteleggelse

Temaer

Uddannelsen kan opdeles 1 nedenstaende temaer:

Tema 1.
Kulturens og de @stetiske forholds betydning for det paedagogiske maltid

EPOS
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Tema 2
Kostens betydning for barnets udvikling.

Tema 3
Sundheds og trivselsmassige sammenhange mellem mad og hygiejne

Tema 4.
De sociale og paedagogiske rammer om maéltidet.

Tema 5
Fremlaeggelse af gruppernes méltidspolitik.

Tema 6
Det pedagogiske méltid i praksis.

Hvad bestir det paeedagogiske méltid af?

Som grundlag for min undervisning vil jeg tage fat i deltagernes erfaringer med og
viden om, hvad det pedagogiske méltid bestar af. Det er vigtigt, at deltageren fér
en forstielse for, at méltidet er andet og mere end kostens indhold, men ogsé i hgj
grad indeholder kulturelle, sociale, psykologiske og peedagogiske aspekter.

Undervisningen tenkes gennemfort som en veksling mellem de i temaer opdelte
oplaeg samt inddragelse af deltagerens erfaring og viden i gruppearbejdet.

Deltagerne skal i gruppearbejdet udarbejde en méltidspolitik, der i slutningen af
uddannelsen kan munde ud i tilberedning af et peedagogisk maltid. Efter hvert te-
ma gives der passende tid til udarbejdelse af maltidspolitikken.

Intro til gruppearbejde.

Deltageren skal ugen igennem ud fra undervisernes oplaeg, opsegning af viden,
refleksioner og dialog, arbejde i en gruppe med at formulere en politik for det pee-
dagogiske maltid. Deltageren far i fellesskab med andre mulighed for at reflekte-
re, bearbejde og formulere egne holdninger, viden og praksis bade i forhold til det
erneringsmassige og de pedagogiske, kulturelle, sociale og psykologiske aspek-
ter.

Tema 1
Kulturens og de @estetiske forholds betydning for det paeedagogiske méltid

Jeg vil leegge vaegt pa, at deltageren reflekterer over egen kultur og far indsigt i
andres kulturer, og hvilken betydning disse kulturer har for, hvordan det daglige

EPOS
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padagogiske maltid udformer sig. Med udgangspunkt i deltagernes egne erfarin-
ger vil jeg satte de astetiske forholds betydning for méltidet i fokus.

- Hvad er kultur

- Hvad er madkultur

- Hvad pavirker vores kultur

- Forskellige kulturer

- Kulturveerdier for og nu

- Kulturformidling.

Hvad betyder sansningen i maltidet og for rammerne omkring det?
- de forskellige sanser

- betydning af de forskellige sanser for det pedagogiske maltid

Gruppearbejde

Tema 2
Kostens betydning for barnets udvikling

Deltagerne skal have mulighed for at tilegne sig ny viden om, hvad kosten har af
betydning for barnets udvikling og trivsel. Men de skal ogsa bearbejde de erfarin-
ger de har for at kunne tilretteleegge det paedagogiske méltid sammen med berne-
ne, kollegaer og foreldrene.

- Hvorfor er det vigtigt at tale om mad og kost i forhold til bern?

- Barnets udvikling i forhold til at spise — motorisk, psykisk, fysisk?

- Kostens betydning i forhold til barnets udvikling?

- Barnets behov for mineraler, vitaminer, proteiner, fedt, kulhydrater?

- Hvordan dekkes barnets behov og hvor findes det i maden?

- Hvordan virker sukker, slik, fedt pa kroppen?

- Okologi og tilsetningsstoffer?

Gruppearbejde

EPOS
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Tema 3
Sundheds- og trivselsmaessige sammenhange mellem mad og hygiejne

Deltageren skal have mulighed for at arbejde med egne erfaringer og gennem ny
viden blive i stand til, i samarbejde med foraldrene og bernene, at skabe nogle
gode rammer og vaner, sa barnets sundhed og trivsel kommer i hgjsadet.

- Hygiejne i forbindelse med maltidet

- Samarbejde med foraeldre

- Smitsomme sygdomme

- Overfolsomhed over for fodevarer

- Hvordan rammer allergier og hvordan forebygges det? (Allergi og overfol-
somhed behandles mere indgédende pa uddannelsen Born med overfolsom-
hedssygdomme)

Gruppearbejde

Tema 4
De sociale og paedagogiske rammer om maltidet

En vekselvirkning mellem erfarings og holdningsmessig dialog, samt faglige op-
leg vil give deltageren mulighed for at reflektere over egen praksis og sammen
med andre deltagere formulere nye mal og handlinger 1 forhold til det peedagogi-
ske maltid.

- Regler og normer omkring mélet

- Sociale rammer

- Fysiske rammer

- Kompetenceudvikling

- Deltageren som rollemodel

- Maltidet som padagogisk aktivitet

- Konflikter

- Inddragelse af foreldrene

Gruppearbejde
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Tema S
Fremlaeggelse af gruppernes maltidspolitik

Deltagerne far her ovelse i at formulere deres politik og formidle den til andre del-
tagere og fir samtidig mulighed for at begrunde deres valg og modtage kritik og
ideer fra andre. Det giver mulighed for refleksion, s nye valg og handlinger er
mulige.

Tema 6
Det paedagogiske maltid i praksis.

Deltageren far mulighed for i samarbejde med kollegaer at handle pa deres formu-
lerede méaltidspolitik ved at tilretteleegge, udfere og indtage det peedagogiske méal-
tid.

- Planlaegning af maltidet
- Indkeb
- Udferelse af miltidet

- Prasentation af maltidet, sanser, rammerne, indhold, kulturen, begrundelser
for valg, m.m.

- Indtagelse af maltidet
- Evaluering

- Oprydning

Det er vigtigt, hvis man velger at lave det pedagogiske maltid i praksis, at ram-
merne og de hygiejniske forhold er egnede til det. Et peedagogisk maltid kan laves
for ca.15 kr. pr. deltager.

Jeg har gode erfaringer med at lave det padagogiske maltid 1 praksis. Det har gi-
vet en god stemning og sat det teoretiske og holdningsmessige 1 et handlingsper-
spektiv.

3. Opgaver og undervisningsmaterialer

Faglige opleg og dialog er sammen med gruppearbejdet rammen om kurset, sale-
des at deltagerne béade far ny viden, setter deres erfaringer og holdninger 1 spil i
dialogen og far mulighed for at formulere nye mél og handlinger. I gruppearbejdet
ligger en praksisner del, hvor deltageren i samarbejde med kolleger far mulighed
for at handle ud fra deres maltidspolitik og traene i at skabe det ideelle ernerings-
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maessige indhold og de tilfredsstillende rammer om det paedagogiske maltid. Jeg
har for at satte fokus pa deltagerens egen kultur, vaner og regler lavet nogle
spergsmél, som hver enkelt deltager skal tage stilling til og derefter diskutere i
grupper. For at skabe afveksling i forlebet og danne grundlag for dialogen kan der
med fordel vises videofilm. Artikler, som kan vere med til at belyse det paedago-
giske maltid, kan udleveres. Brug af relevant litteratur og internethenvisninger vil
kunne indgd i en meningsfuld sammenhang i forlebene

4. Litteraturliste mv.

Forfatter/forlag Titel

Hanne Svendsen Mad, bern, folelser og livskvalitet
Wisby og Wilkens

0 —14 paedagogisk tidsskrift for daginst. | Méltidernes A B C

og klubber

Karen Baag Hammershoi m.fl. Godt guftil glade allergibern
Forlaget Hernov (645)

Jesper Juul Smil, vi skal spise

Apostrof

Helle Bronnum Carlsen Smag behag — en didaktisk udfordring
Dansk Pedagogisk tidsskrift nr. 1

/2002

Atikler

Mette Lund Hansen Velbekomme

Artikel — Kognition og pedagogik Regulering af berns appetit, belyst fysio-
nr. 50 dec. 2003 logisk, socialt og kulturelt

Born og unge, nr. 8. febr. 2001 Vask hver tredje sygedag vaek
Samvirke oktober 1998 P4 bakteriernes betingelser
Mejeriforeningen, Mad og maéltider i dagplejen

Dialog
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Internet-adresser

Astma-allergiforbundet

www.astma-allergi.dk

Sundhedsstyrelsen www.sundhedsstyrelsen.dk
Fodevarestyrelsen www.fvst.dk
www.altomkost.dk
Mejeriforeningen www.mejeri.dk
Sundhedsguiden www.sundhedsguiden.dk

Familie- og forbrugsministeriet
Indeholder artikler om maltidet i for-
bindelse med de pedagogiske lerepla-
ner 1 dagtilbud.

www.laereplan.info/

Dagplejen mad og maltidspolitik
Sund og glad med dagplejemad

Flere kommuner beskriver deres evt.
kostpolitik pa deres hjemmeside

www.kk.dk

Keaere Born

Siden har links til flere relevante links,
som omhandler bern og foraeldre

www.kaereboern.dk

Videoer

Danske Mejeriers Fallesorganisation
Frederiks Alle 22, 8000 Arhus C
TIf. 87 31 20 00

Madpakken — en hilsen hjemmefra

Serien omhandlende sanser
Dr2

Vores sanser - Smags- og lugtesansen
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