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Forflytningsteknik og speciallejring

Grundlaeggende undervisningsmateriale

1. Uddannelsesmélets sammenhang til FKB/TAK

Forflytning og speciallejring herer til 1 felles kompetencebeskrivelse nr.2688
Patientrelateret service pa sygehusene.

Uddannelsen er relevant for porterer og hospitalsserviceassistenter og eventuelt
andet sundhedspersonale, athengigt af det enkelte arbejdssteds organisering. Ud-
dannelsen henvender sig dog primert til personer med direkte patientkontakt og
forflytningsopgaver.

Arbejdsfunktioner

Jobomréadet omfatter patientrelateret servicearbejde primert ved sygehusene. Ar-
bejdet indeholder en reekke praktiske opgaver Uddannelsesmalet er relateret til fle-
re arbejdsmarkedsrelevante kompetencer og skal kvalificere deltagerne i1 forhold
til felgende:

Service i patientarbejdet

Medarbejderne arbejder med forskelligartede patientkategorier og i samarbejde
med relevante fagpersoner. De har viden og ferdigheder, som knytter sig til arbej-
det inden for de forskellige patientomrader. De kan udfere arbejdet inden for
rammerne af den geldende etik og med psykologisk indsigt. Det er ogsa en del af
denne uddannelse.

Medarbejderne har kompetencer i arbejdet med patienttransport, -lejring og -
forflytning. De kan udfere patienttransport saledes, at ubehag og risici for patien-
terne forebygges. Dette er hovedandelen af uddannelsen

Medarbejderne anvender deres motivationsevner og basisviden om bevagelses-
menstre. Dette indgér 1 det tveerfaglige samarbejde 1 uddannelsen.

Deltagerforudsaetninger

Det vil vaere en fordel at kursisterne har deltaget 1 ”Patienttransport og -loft” eller
andre uddannelser med tilsvarende indhold, sa den basale vide om det naturlige
bevagemeonster er blevet en integreret del af deres arbejde.

Uddannelsen “Forflytning og speciallejring” har som maélgruppe personer som ud-
forer mere specifikke forflytnings og lejrings opgaver som en del af deres arbejds-
funktioner pé afdelingerne. Dermed er uddannelsen at betragte som en overbyg-
nings uddannelse.
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Da denne uddannelse er meget handlingsorienteret er det en forudsatning at kursi-
sterne er indstillede pa - og motiverede for, at deltage aktivt i gvelserne og demon-
strationerne og villige til at dele deres viden.

Struktur

Det anbefales at kursisterne har praksiserfaringer, og at der bliver taget udgangs-
punkt i disse erfaringer.

Da kursisternes arbejdsopgaver er meget praktiske og ikke vasentligt teoretisk
funderet anbefales det, at der anvendes undervisere fra deres eget praksisfeldt med
specialviden inden for emnet, s man undgér problemer med overforselsvaerdien
af det underviste.

Et af uddannelsen mal er, at kursisten kan samarbejde tvaerfagligt omkring vurde-
ring og udvelgelse af relevante hjelpemidler til specielle lejrings- og forflyt-
ningsopgaver.

Det kan vare en vanskelig og meget bekostelig opgave for de enkelte skoler at an-
skaffe tidssvarende hjelpemidler. Det er ogsa en diskussion om det er nadvendigt
eller om man ogsa her kan tale om de enkelte hjelpemidlers principielle udform-
ning, materiale, osv. og den principielle anvendelse. P4 den anden side kunne det
vare at der var kommet nye produkter som adskiller sig vasentligt fra det der hid-
til har vaeret pa markedet. En méde at lgse dilemmaet pé kunne vere at et hjelpe-
middelfirma praesenterede de nyeste hjelpemidler indenfor lejring og forflytning.

2. Ideer til tilretteleggelse

Temaer

Tema 1: Specielle lejringer

Tema 2: Specielle forflytninger

Tema 3: Anvendelse af patientens ressourcer

Tema 4: Overvagt som udfordring til savel hospitalssystemet som samfundsmees-
sigt

Tema 5: Medarbejderens egen udfordring i forhold til arbejdsmiljoet

Tema 6: Det tveerfaglige samarbejde pé arbejdspladsen

Tema 7: Vidensindsamling og formidling

EPOS
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Tema 1: Specielle lejringer

Hvordan kan man bedst lejre immobile patienter s& skader undgas.
Arsagerne til immobiliteten kan veere meget forskellige. Der kan vare tale om op-
lejringer, lejringer af apopleksipatienter i det akutte stadie, svare traumer osv.

Emner:
1. Hvad er det specielle ved netop denne specielle lejring
Hvordan adskiller den sig fra andre?
Hvilken indflydelse har denne lejring pd kroppen frem for andre?
Hvad er teorien bag?
Er der specielle hensyn at tage?

bl

Tema 2: Specielle forflytninger

Forflytninger hvor porter /hospitalsserviceassistenten indgér i arbejdet med genop-
treening 1 det tverfaglige team . Her kunne vere tale om patienter pa operationsaf-
delinger, ortopadkirurgiske afdelinger, neurologiske afdelinger osv.

Emner:
1. Hvad er specielt ved denne forflytning
Hvordan adskiller den sig fra andre?
Hvorfor er denne specielt velegnet til netop denne gruppe patienter?
Hvad er teorien bag?
Er der specielle hensyn at tage?

bl

Tema 3: Anvendelse af patientens ressourcer

Herunder:
Hvad sker der fysisk, hvis man ikke anvender patientens ressourcer?
Hvad er konsekvenserne?

Herunder:
Hvad sker der psykisk, hvis man ikke anvender patientens ressourcer?
Hvad er konsekvenserne?

Herunder:
Hvad sker der socialt, hvis man ikke anvender patientens ressourcer?
Hvad er konsekvenserne?

Her kan anvendes forskellige teorier om fysisk aktivitetsbetydning, aktivitetsteori-
er og motivationsteorier.

EPOS
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Tema 4: Overvagt som udfordring til hospitalssystemet sivel som sam-
fundsmeessigt

Héandtering af overvagtige.

Hvilke problemer har den overvagtige selv og betydningen af hvordan vegten er
fordelt pa kroppen.

Hvordan takler vi denne udfordring pa vores arbejdsplads. Er der en politik pa
omréddet. Hvordan klarer vi situationen lige nu. Hvad ger vi med hensyn til hjel-
pemidler

Etiske problemstillinger i arbejdet med overvaegtige.

Tema 5: Medarbejderens egen udfordring i forhold til arbejdsmiljoet

Hvad er medarbejderens eget ansvar. Hvordan kan man holde sig fysisk staerk og
undga skader og nedslidning.

Hvordan klares et psykisk stressende og til tider hardt arbejdsmilje.

( Debriefing, supervision, sparring, osv.)

Tema 6: Det tvaerfaglige samarbejde pa arbejdspladsen

Ikke tveer faglighed men tvaerfaglighed.

Hvem deltager i samarbejdet, omkring hvilke patienter samarbejdes der, hvordan
gor vi rent praktisk.

(Kommunikation, grupper og gruppeprocesser, osv.)

Tema 7: Vidensindsamling og formidling

Da viden pa dette omrade er udpraget erfaringsbaseret, er det vanskeligt at finde
opdateret relevant litteratur. Eleverne opfordres til at medbringe skriftligt materia-
le vedrarende special-lejringer og forflytninger fra hver deres fagomréade. Det
kunne vare regimebeskrivelser, forflytningsbeskrivelser, eller andet.

Eleverne kunne formidle hver deres specialeomrade og modtage feedback fra ov-
rige elever. Pa den made kunne viden indsamles, videregives og evt. tavs viden
italesattes.

3. Opgaver og undervisningsmaterialer

Den grundleggende viden 1 forhold til f.eks. immobilisation kan evt. laves som et
mini projekt hvor smé grupper undersoger hver deres felt f.eks.: decubitus, kon-
traktur / fejlstillinger, kredslebskomplikationer, respirationskomplikationer, tonu-
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segning og stimulation af patologiske reflekser.

De opgaver/ materialer der arbejdes med er kursisternes egne erfaringer, de kan
fastholdes ved at de skrives ned eller kursisterne viser situationen og denne opta-
ges pa video. Herefter kan de bearbejdes pa forskellig mide enten i feellesskab el-
ler i grupper.

Pa laengere sigt far man en bank af eksempler som kan bruges, hvis kursisterne ik-
ke selv har nogle problemstillinger at bidrage med.

I forhold til den kropslige udfoldelse er det godt med evelser som direkte kan rela-
teres til de krav, det daglige arbejde stiller til kraft, kondition og kropbevidsthed.
En konditest synligger umiddelbart, hvordan den enkeltes treeningstilstand er. Der
kan ogsé laves individuelle planer for treening.

4. Litteraturliste mv.

Den noterede litteratur skal betragtes som baggrundslitteratur til uddannelsen, da
der netop ikke er meget litteratur om forflytninger og speciallejringer, med undta-
gelse af apopleksiomradet men her er mélgruppen ikke porterer og hospitalsser-
viceassistenter.

Social og sundhedshjcelperen
Munksgaard Danmark 5. udgave 2004

Lunde, Per Halvor.
Forflytningsteknik i stedet for at lofte
Gads Forlag. 1995

Lunde, Per Halvor.
Forflytningskundskab.Aktivering, hjcelp og treening ved forflytning
Gads Forlag 2004

Westerdorf, Anita / Madsen, Lars.
Grundbog i arbejdsteknik 2
Eget forlag 1998

Christensen, Dorris.
Bedre liv efter lammelse?
Munksgérd 1995
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Christensen, Dorris.
Apopleksi i hverdagen
Munksgard 1994

Olsen, A. M.
Den velfungerende beekkenbund
Forlag for afspaendingspadagogik og psykomotorik. 1996

Kissow, A.M. / Pallesen, H.
Mennesket i beveegelse
FADL's Forlag 1993

Roxendal, Gertrud / Wahlberg, Cajsa.
Behandling og handtering i hverdagen / Hendernes formidling:
Hans Reitzels Forlag. 1995

FIT
Forflytning, information og teknik
Dafolo 1999

www.ami.dk Arbejdsmiljeinstituttet forsker i arbejdsmilje, herunder ogsé de ser-
lige problemer i forbindelse med svar overvagt.
www.at.dk Arbejdstilsynets hjemmeside

www.forflyt.dk er en hjemmeside specielt om forflytning i social- og sundheds-
sektoren. Siden er oprettet af BAR SOSU.

www.hmi.dk Hjelpemiddelinstituttet har en detaljeret database over tekniske
godkendte hjelpemidler, hvor man bl.a. kan sege pa maksimal vegtbelastning.

www.vthj.dk Videnscenter for hjerneskadede
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