EFTERUDDANNELSESUDVALGET FOR DET PAEDAGOGISKE OMRADE OG SOCIAL- OG SUNDHEDSOMRADET - EPOS

Inspirationsmateriale til

undervisning

Tidlig opsporing af sygdomstegn

46874

Udviklet af:

Asta Nielsen

Social- og Sundhedsskolen Esbjerg
Gjesinglund alle 8

6715 Esbjerg N

TIf.: 76106072

Lene Mackenhauer

Social- og Sundhedsskolen Esbjerg
Gjesinglund alle 8

6715 Esbjerg N

TIf.: 76106090

EPOS

Oktober 2011



EFTERUDDANNELSESUDVALGET FOR DET PAEDAGOGISKE OMRADE OG SOCIAL- OG SUNDHEDSOMRADET - EPOS

Tidlig opsporing af sygdomstegn

Inspirationsmateriale til undervisning

1. Uddannelsesmalets sammenhang til FKB/TAK

"Tidlig opsporing af sygdom” tilhgrer:
FKB 2222 Aldrepleje, sygepleje og sundhed i kommunerne.

FKB kan findes pa epos-amu.dk.

Inspirationsmaterialet er udviklet til uddannelse af medarbejdere, primart social-
og sundhedshjalpere og personer med lignende funktioner indenfor det kommu-
nale jobomrade i hjemmeplejen, pa plejehjem, pa plejecenter og i leve-bo-
feellesskaber.

Arbejdsfunktioner

Inspirationsmaterialet forholder sig til de arbejdsfunktioner der er forbundet med
at kunne arbejde forebyggende og sundhedsfremmende bade ved akut sygdoms-
udbrud og ved forveerring af kroniske sygdomme hos f.eks. den &ldre medicinske
patient. Den vasentligste arbejdsfunktion i forhold til tidlig opsporing af sygdom,
er at kunne anvende sine observationer samt det kliniske blik til at dokumentere
en &ndring i sundhedstilstanden hos f.eks. den &ldre medicinske patient. Ved at
arbejde systematisk med observationer som bliver dokumenteret er det muligt at
handle hensigtsmeaessigt i forhold til sine observationer. At handle hensigtsmaessigt
i et tveerfagligt samarbejde er at kunne videregive sine observationer saledes at der
ikke sker en forvaerring af en kronisk sygdom eller at akut sygdomsudbrud bliver
behandlet adequat. Inspirationsmaterialet vil forholde sig til observerbare symp-
tomer i forhold borgerens funktionsevne og ernaringstilstand. Endvidere fokus pa
hensigtsmaessige observationer i forhold til risikoadfeerd kontra positiv sundheds-
adfeerd. Inspirationsmaterialet kvalificerer endvidere deltagerne til refleksion,
samt at arbejde systematisk med observationer af vitale verdier, dokumentere sine
observationer samt udvikle systematik og standard for registrering og handlema-
der i forhold til eendring af vitale verdier og sundhedstilstand. Rammerne for ar-
bejdet indenfor dette felt er saledes bestemt af lov om socialservice og sundheds-
loven. Strukturreformen har medfart at kommunen har faet en reekke sundhedsop-
gaver. Det gaelder i forhold til accelererede og sammenhangende patientforlgb og
i forhold til forebyggelse.

Deltagerforudsaetninger

Det anbefales at deltagerne har erhvervet sig en social - og sundhedshjaelper
grunduddannelse. Det kan anbefales at deltagerne har kendskab til Den danske
kvalitetsmodel, samt kendskab til kommunens kvalitetssikring indenfor social- og
sundhedsarbejdet.

EPOS
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Struktur

Uddannelsen kan kombineres med en raekke af EPOS’ AMU-uddannelser. F.eks:

Nr.45061 Forebyggelse og sundhedsfremme

NR.40125 Rehabilitering som arbejdsform

NR. 42 678 Aktivering og sygdomsforebyggelse hos &ldre
Nr.42933 Samarbejde med &ldre om sunde kostvaner
Nr.42952 Ernaringsscreening i eldreplejen.

Nr.44783 Tidlig opsporing af demens

Nr.44342 Opsporing og forebyggelse af diabetes

Nr.40598 Selvledelse og formidling i omsorgsarbejdet
Nr.40138 Implementering af handleplaner ifglge serviceloven

2. ldeer til tilretteleeggelse

Anvende sundhedspaedagogikkens faglighed som inspiration/skabelon ved tilrette-
lzeggelsen af "Tidlig opsporing af sygdom” ved at anvende de fire dimensioner af
viden sikres det at emnerne bliver belyst i et bredt perspektiv. Endvidere fremmer
arbejdsmetoden medinddragelse af deltagerne. Samt at deltagerne traener deres
evne til at reflektere i forhold til deres observationer. Alle temaer kan operationa-
liseres i forhold til skabelonen.

Sundhedspadagogikkens faglighed
- fire dimensioner af viden (kilde til de fire dimensioner af viden: Bjarne Bruun
Jensen DPU)

1) HVAD: Forekomst og udbredelse af sundhedsproblemer.

Effekten af forhold i miljget, i vores livsstil, i sociale relationer ect. Denne viden
veekker vores bekymring og opmarksomhed. (Denne viden er hovedsalig af na-
turvidenskabelig karakter)

Eks. Hvad er det jeg har observeret= fakta viden? Hvad er risikoadfaerd?

2) Hvorfor og under hvilke forhold bliver vi syge, hvilke faktorer truer vores
livskvalitet etc.

Mange strukturer og forklaringer bag den stigende ulighed i sundhed befinder sig i
dette felt (Denne viden er hovedsalig af samfundsmaessig/sociologisk og gkono-
misk)

Eks. Hvorfor er det vigtig at jeg observerer og dokumenterer mine observationer?
Hvorfor er det vigtigt at jeg kan observere risikoadfaerd?

EPOS
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3) Viden om hvordan man kan mestre sit liv og hvordan man kan bidrage til at
forandre de samfundsmaessige levekar. (Viden fra samfundsfagene, det psykologi-
ske og social-psykologiske omrade Eks. Hvordan er det muligt i et tvaerfagligt
samarbejde at handle pa mine observationer?(procedurer/standarder) Hvordan kan
jeg samarbejde med borgeren i forhold til risikoadfeerd? Hvordan kan deltageren
arbejde sundhedsfremmende pa individplan og samfundsplan

4)Udvikling af visioner som grundlag for viljen og evnen til at handle og foran-
dre.

Viden om at tingende kan andres.

Eks. Hvilke visioner har deltageren i forhold til at arbejde forebyggende og sund-
hedsfremmende? Hvilke visioner har deltageren for at arbejde med tidlig opspo-
ring indenfor sit arbejdsfelt. Hvad kunne deltagernes visioner veere for at arbejde
med tidlig opsporing i deltagernes arbejdsomrade, deltagerens rolle og faglighed.

Den farste dimension af viden er fakta viden som giver deltageren konkret viden
om sygdom og symptomer. Den anden dimension af viden giver deltageren kon-
kret viden om arsagssammenhange. Den tredje dimension af viden giver konkret
viden om hvordan det er muligt at forandre og implementere nye arbejdsmetoder
/procedurer ved mgdet med borgeren, samt i sin made at dokumentere og formidle
sine observationer.

Temaer

Temaoversigt

Tema 1: Hvad er observation

Tema 2: Viden om anatomi og fysiologi til identifikation af kliniske indikatorer
Tema 3: Fokus pa funktionsevne og ernaringstilstand

Tema 4: Tveaerfagligt samarbejde

Tema 5: Visioner for eget arbejde med tidlig opsporing af sygdom

Tema 1: Hvad er en observation?
Hvad er forskellen pa objektive og subjektive observationer?

Hvordan skeerpe evnen til at observere en @ndring i sundhedstilstanden ved at ha-
ve fokus pa funktionsevnen og ernaringstilstande?

Hvilke opmarksomhedspunkter er vigtige i forhold til en given adfeerd?

Hvordan observere &ndring i funktionsniveau og eller erneringstilstand, jf. defi-
nition af observationer?

EPOS
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Hvad er en observation (definition): Observation er en undersggelsesmetode, hvor
der er fokus pa at observere menneskers adfaerd. Det handler ikke om at forestille
sig, hvad borgeren har gjort, men at notere helt konkret hvad borgeren ger i nuvee-
rende situation. Hvad ser du helt konkret i en given situation? Dine konkrete ob-
servationer nedskrives/videreformidles saledes, at dine observationer bliver do-
kumenterede.

Dokumenterede observationer kan bruges sammen med det kliniske blik (som er
evnen til at koble sin erfaring og viden ind i en hensigtsmassig sammenhang) til
at finde egnede handlestrategier i en given situation. Overordnede observationer/
Hvad er det jeg ser... hvordan passer det ind i borgerens vanlige habitus. F.eks.
borgeren plejer at veere aktiv og deltage ved PADL/ADL, borgeren har nu &ndret
adfeerd er blevet inaktiv.

Tema 2: Viden om anatomi og fysiologi til identifikation af kliniske indikato-
rer

Temaet skal skitsere grundleeggende viden omkring den normale aldring, koblet
til aktuelle diagnoser hos borgeren. | dette tema vil der vaere brush up af tidligere
erhvervet anatomisk og fysiologisk viden til identifikation af kliniske indikatorer.

Hvilke konsekvenser er der ved inaktivitet i denne konkrete situation, hvilke kon-
sekvenser har det for borgeren, hvorfor har det starre konsekvenser hos den &ldre
medicinske borger?

Eksempel: Konsekvenser af inaktivitet i forhold til funktionsevnen, der er stgrre
sandsynlighed for tab af balance, samt nedsat kapacitet i forhold til daglige aktivi-
teter. Inaktiviteten har konsekvenser i forhold til muskelmasse og styrke samt fy-
sisk reservekapacitet. Borgeren far nedsat insulin falsomhed og kan udvikle type2
diabetes ved inaktivitet.

Observationer malrettet funktionsevne og erneringstilstand [er derfor vigtig] ved
tidlig opsporing og eller forveerring af kronisk lidelse.

Hvilke symptomer er vigtige ved observation af f.eks. falgende lidel-
ser/sygdomme:

KOL- forebyggelse af lungekomplikationer — rygning — andengd /angst — darlig
kondition — social isolation — depression — sygdomserkendelse. Lungekomplikati-
oner udlgses ofte ved infektion og eller inkompenseret hjertesygdom. Hvordan
undga den "onde cirkel” med fysisk inaktivitet, nedsat evne til at indtageernzring,
obs. Udvikling af osteoporose pga. steroidbehandling og fysisk inaktivitet.

Demens- hukommelse - glemsom- misbrug.

EPOS
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Delir — procedurer ved besgg hos borger. Fysisk sygdom kan give delir. En tidli-
gere psykisk rask mand pa 80 ar bliver sjeldent pludselig psykotisk og udvikler
skizofreni. Hvis han pludselig udvikler hallucinationer handler det om delir. Finde
arsagen og behandle den. Tidlig opsporing af delir: Social- og sundhedshjalperen
kan male vitale veerdier som temperatur, puls, blodtryk, blodsukker, urinstix, vejr-
treeknings frekvens endvidere vaere opmarksom pa pludselig uopmarksomhed,
uorganiseret tankegang samt andret bevidsthedsniveau hos borgeren. Ofte bliver
den delirgse borger forvekslet med begyndende demens.

Type2-diabetes - metabolisk syndrom og andre kredslgbsrelaterede sygdomme —
gget BT — fedme (bugfedt) — inaktivitet — risikoadfeerd.

Obstipation - symptomer heemmet perialstik- defektionsstilling - medfarer darlig
optagelse af naringsstoffer.

Underernaring — svimmelhed — nedsat muskelfunktion - gget faldtendens- darlig
trivsel - darlig gangfunktion — gget sengeleje- darlig hostefunktion = lungeinfekti-
on - nedsat immunfunktion = infektioner- darlig sarheling/liggesar — glemsomhed
— apati/depression

Infektioner — delir - darlig trivsel.

Tromboser — AK behandling — blgdning fra tandked, blod i urin, bla marker.
Brug af GCS (Graduated compression stokings) kostens indflydelse ved AK be-
handling - handkgbsmedicin.

Osteoporose — risikofaktorer — livsstil — rygning - steroid behandling — inaktivitet
— hoftefraktur!

Risikofaktorer for fald — kosten - inaktivitet/muskelstyrke — osteoporose.

Tema 3: Fokus pa funktionsevne og ernaringstilstand

Hvorfor gget fokus pa tidlig opsporing af sygdom i relation til funktionsevne og
ernaringstilstand?

1. Tidlig opsporing — kan forebygge udvikling af kritisk sygdom (sss.dk juli
2010 UTH)

2. @get livskvalitet — bevare borgerens funktionsevne

3. Forebygge frem for at helbrede

4. Samfundsmaessig betydning — feerre “varme hander pa sigt” — gkonomi

Eksempel: Hvorfor har vi gget fokus pa funktionsevne og ernaringstilstand i for-
hold til for eksempelvis at forebygge kritisk sygdom. Det skyldes blandt andet at

EPOS
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identifikationer i forhold til nedsat funktionsevne og darlig ernaringstilstand, skal
danne grundlag for efterfalgende anbefalinger som skal implementeres i det vide-
re forlgh, saledes at der ad denne vej kan forebygges ungdige indleeggelser
og/eller andre utilsigtede handelser.

Tema 4: Tveerfagligt samarbejde

Hvordan indga og medvirke i det tvaerfaglige samarbejde og medvirke til en mal-
rettet forebyggende og sundhedsfremmende indsats ved akut sygdomsudbrud og
ved forvaerring af kroniske sygdomme. Handlefremmende viden i forhold til
hvordan deltageren konkret vil arbejde i forhold til tidlig opsporing af sygdom og
dermed forbygge udvikling af kritisk sygdom, hvordan indfgre procedurer som
sikrer at observationerne bliver videregivet korrekt. Hvordan vil deltageren kon-
kret bevare borgerens funktionsevne. Hvordan forebygge frem for helbredelse,
hvilke konkrete ting vil deltageren arbejde med. Hvordan indga i det det tveaerfag-
lige samarbejde i forhold til den samfundsmaessige betydning det har med en tid-
lig indsats i et samfundsperspektiv hvor der pa sigt vil blive feerre varme hander
fx velferdsteknologi.

Hvordan indga og medvirke i det forebyggende og sundhedsfremmende tveerfag-
lige arbejde?

Udvikler standarder for observationer af f.eks. vitale veerdier, standard for regi-
streringsfrekvens. (Ad modum: Identifikation af delir i hjemmeplejen www.dsr.dk
blad nr. 1 2011).

Egen rolle i forhold til det tveerfaglige samarbejde

A) At tro pa sine observationer, sgrge for at beskrive disse observationer
B) Ivaerkseette en grundig vurdering af observationerne.

C) Derefter en tvaerfaglig indsats

Eksempel

En social- og sundhedshjelper observerer darlig trivsel hos en borger med veegt-
tab og inaktivitet. Hun udfarer dernast malrettede observationer i forhold til 1)
veegttab, f.eks. ved at lave en ernzgringsscreening (BMI-vegt) og 2) inaktivitet,
f.eks. ved at lave "rejse-satte-sig-testen”. Testen viser styrke af a&ldre med funkti-
onsnedsattelse, testen viser desuden steerk sammenhaeng mellem nedsat muskel-
styrke og faldtendens.

Efterfglgende videregiver hun observationerne til vurdering.

Efter grundig tveerfaglig vurdering af f.eks.
e Tygge - synke problemer

EPOS
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e Kronisk sygdom /demens

Ivaerkseettes en malrettet tveerfaglig indsats:
e Ernaring/maltid
e Individuelle tiltag hjaelp til maltid/tandstatus
e Traening

Se nedenstaende figur, der beskriver processen

?

Iveerkseette
Observation malrettet
af en observation
forandring - f.eks.
- f.eks. ernaerings-

borgeren har screening og
tabt sig og er A funktionstest

inaktiv

Videregive Tveerfaglig

observation indsats

Tema 5: Visioner for eget arbejde med tidlig opsporing af sygdom

Visioner: Udvikle — brainstorme over visioner for "tidlig opsporing af sygdom”
Hvilke visioner har deltageren i forhold til at arbejde forebyggende og sundheds-
fremmende? Hvilke visioner har deltageren for at arbejde med tidlig opsporing
indenfor sit arbejdsfelt? Hvad kunne deltagernes visioner vere for at arbejde med
tidlig opsporing i deltagernes arbejdsomrade, deltagerens egen rolle og faglighed.

3. Opgaver og undervisningsmaterialer

Materialet kan anvendes i sammenhang med skabelonen for sundhedspada-
gogikkens faglighed.
Den nationale handlingsplan for den &ldre medicinske patient (se litteraturliste)
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har specifikke anbefalinger pa systematisk identifikation af henholdsvis erna-
ringstilstanden/underernering, tidlig opsporing af sygdoms-
tegn/forstoppelse/vaeskemangel/begyndende akut sygdom/forveerring af kronisk
sygdom m.v. Det faglige oplaeg indeholder i alt 24 anbefalinger udover specifikke
anbefalinger om forebyggelse og tidlig opsporing, lgsninger pa uhensigtsmaessige
indlaeggelser hos de eldre medicinske patienter, forslag til sammenhangen mel-
lem sundhedsvesenets forskellige sektorer.

www.Kkl.dk: Den Danske kvalitetsmodel

e Systematisk viden om a&ldres ernaringstilstand /vejledning / stgttemateriale
[registeringsskemaer

e Viden om hverdagstraening / vejledning/ stettemateriale / registeringsskemaer

e Viden om &ldres trivsel /vejledning/stattemateriale/ registeringsskemaer

e Reduktion af forebyggelige indleeggelser / vejlednning /stattemateriale
[registreringsskemaer

e Sarpleje/medicinhandtering /vejledning/stgttemateriale

4. Litteraturliste mv.

Nationalhandlingsplan for den &ldre medicinske patient:
http://www.sst.dk/publ/Publ2011/BOS/DenAeldreMedicinskePatient/ DAEMP.pdf

Fysisk aktivitet Hindbog om forebyggelse og behandling:
http://www.sst.dk/publ/publ2005/cff/Fysisk_aktivitet haandbog2udg/fysisk_aktiv
itet haandbog2udg.pdf

Servicestyrelsens projekt ”God mad — Godt liv”:
http://www.servicestyrelsen.dk/godmadgodtliv

Inaktivitet og immobilitet — i et tvaerfagligt perspektiv (2.udgave Munksgaard.)
red. Nina Beier - Ingrid Poulsen

Identifikation af delir i hjemmeplejen. Blad nr.1/2011, se www.dsr.dk

www.fysio.dk

Maleredskaber: Senior fitness test / (CAS) Cumulated Ambulation Score/ ADL-
Taxonomi/

EPOS
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Laerebog i kultur og aktivitetsfag 1.udgave, 1 oplag, 2010 Munksgaard (social og
sundhedsassistenter)

Fysisk aktivitet og sundhed:
http://www.sst.dk/publ/publ2001/fysisk aktivitet sundhed/kap04.htm

Kost og fysisk aktivitet i sygdomsforebyggelsen:
www.foedevaredirektoratet.dk
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