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Videreuddannelse og 
Kompetenceudvikling

Adfærds- og kontaktforstyrrelser, 

hvordan kan vi forstå det ïog hvad gør 

vi ved det? Generelle overvejelser og 

specifik viden i forhold til de enkelte 

funktionsnedsættelser og 

problemadfærd.

Elsa Munch Carlsen
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Â3 dages uddannelse i AMU

Børn og unge med 

adfærds- og 

kontaktforstyrrelser

ÂDeltageren kan med udgangspunkt i det 

enkelte barns eller den enkelte unges 

unikke behov yde socialpædagogisk 

bistand til børn og unge med adfærds- og 

kontaktforstyrrelser.

ÂDeltageren har viden om de hyppigst 

forekommende udviklingsforstyrrelser 

såsom autisme (herunder Aspergers 

syndrom), ADHD og Tourettes syndrom 

samt om trivselsproblemer hos børn og 

unge.
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Fra Peter Høeg: 

De måske egnede, 1993

òDem, der var indenfor, alts¬ de fleste, for 

dem har det været svært at fatte, hvad 

han mente, for dem har det mest været 

glæden over, at de var indenfor og de 

bedst egnede.

For dem, der er udenfor fylder frygten eller 

opgivelsen næsten alting, det ved man 

jo.

Afgrænsning af målgruppen

ÁBørn i børnehaver inkl. specialgrupper

ÁBørn i SFO inkl. specialgrupper

ÁBørn i specialinstitutioner

ÁBørn og unge på opholdssteder
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1. Præmis ï

Det der ikke virker, er:

Den medicinske formel:

Diagnose

+

Foreskreven behandling =

Behandling af symptomer

The Killer Dôs

ÁDiagnose

ÁDysfunktion

ÁDisorder (forstyrrelse)

ÁDisability (funktionsnedsættelse)

ÁDisease (sygdom)

ÁDeficit (vanskelighed)

ÁDamaged (skadet)

ÁDelinquent (kriminel)
(Duncan et al The Heroic Client)
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Paradigmeskift
Fra:

Â Mangler

ÂDet de ikke kan

Â Problemer

Â Fokus på individer

Â Monologer

Â Træning

Til:

Â Ressourcer

Â Til det man kan

Â Muligheder

Â Fokus på relationer

Â Dialog

Â Udvikling

Kirkebæk

2. Præmis

òJo mere tryg man kan fßle 

sig i mødet med det 

specielle,

jo mere almindeligt kan man 

mßde detò
Søren Hertz
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Hvad skyldes stigningen af børn 

med socialkognitive 

vanskeligheder?

18. august 2010 11Elsa Munch Carlsen, VIA UC, 2010

Adfærds-

og kontaktforstyrrelser

ÂGoogle ï830 søgninger  på Adfærds og 

kontakt forstyrrelser

ïde fleste om denne AMU-uddannelse

ÂADHD 15.200.000 på Google

ÂAspergers Syndrom 3.730.000 på 

Google
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Adfærds-

og kontaktforstyrrelser -

Hvad er det?

ÂAdfærd

ÂKontakt

ÂTrivsel

Adfærd, 

UVMs hjemmeside 2000

ÂBeretter ikke om årsagsforhold

ÂBeskriver barnets handlinger

ÂAdfærden kan være mere eller mindre 

forståelig, sammenhængende eller 

hensigtsmæssig

ÂKan ses som en måde at mestre livet på

ÂBarnets adfærd kan tolkes som 

symtombærer på opvækstvilkår
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Adfærdsforstyrrelser

Diagnosticeres barnet med 

òAdfÞrdsforstyrrelseò betyder det, 

barnet/den unge har lavet egentlige 

lovovertrædelser  eller anden 

krænkende adfærd og er tegn på 

asocial, aggressiv og destruktiv adfærd 

hos ofte større børn (F91)

Problemadfærd -

adfærdsforstyrrelse

ÂProblemadfærd ïdet brede relationelle 

begreb

ÂEnhver adfærd, der er et problem for 

omgivelserne
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Â Problemskabende adfærd =

adfærd, der er et problem for personalet

Â Det er altså  ikke barnet eller brugeren, der oplever et 

problem ïmen den professionelle

Â Derfor er det personalets opfattelse og følelser, der 

registrerer problemet, og det er disse vi kan arbejde med

Â Kan den professionelle håndtere og navigere 

problemadfærd mindskes vanskelighederne

Problemskabende adfærd er

Et barn I vanskeligheder eller 

er barnet problemet?
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Adfærds og kontaktforstyrrelser

Neuropsyk. 
Vanskeligheder -
forudsætninger

Stress i 
omgivelse

Social udsathed

Kriser også 
udviklingskriser

Kontaktforstyrrelser

ÂNedsat eller manglende evne til at tale 

med eller være sammen med andre 

mennesker. Kan bl.a. hænge sammen 

med personlighedsforstyrrelse, autisme 

eller skizofreni

ïNetpsykiater.dk 
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Det 

miljøorienterede 

Handicapbegreb

(FN)

Handi-
cap

Individuelle 
forudsætni

nger

Miljø

18. august 2010 Elsa Munch Carlsen, VIA UC, 2010 22
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Hvem er de?

Kasper
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Kasper i børnehaven

ÂRiver alt ned fra væggene de første 2 

mdr. i brh.

ÂPuffer til de andre børn for at lege

ÂKører ind i de andre børn med 

månebilerne

ÂSlog Jimmy med en skovl og fik time-

out i børnehavens garderobe

Jesper ð

Kaspers legekammerat
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Jesper
ÂJesper gør det Kasper siger

ÂJesper sidder for sig selv, når Kasper 

ikke er i børnehaven

ÂJesper sidder og rokker

ÂNår Jesper leger, sætter han biler på 

række ïdet kan han gøre meget længe

ÂJesper er glad for computerspil

ÂDe andre synes Jesper er sær

Kasper i skolen

ÂKasper har svært ved at sidde stille

ÂKasper afbryder læreren og kan ikke 

vente på sin tur

ÂKasper sparker, hvis nogen driller

ÂKasper har svært ved at skrive

ÂKasper og Jesper leger sammen i 

skolegården. Vilde lege, hvor de 

stormer efter hinanden og råber
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Kasper, Jesper og Jonathan

De har fået en ny ven Jonathan. 

Jonathan er stille og indadvendt. 

Han har ikke haft venner før

Alligevel er Jonathans mor ikke alt for 

begejstret for Jonathans nye venner.

I SFO kalder pædagogerne dem for 

Dalton-trioen

Kasper, Jesper og Jonathan

Lise ïog et par af de andre pigers 

forældre vil ikke have, at Lise leger med 

Dalton-trioen

Det var efter en fødselsdag hos Lise, hvor 

Kasper og Jesper bandt deres 

hundehvalps  ben sammen og låste 

hvalpen inde i deres kælder. Lises mors 

mobiltelefon forsvandt ïden blev fundet 

hos Kasper 
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Kasper, Jesper og Jonathan

ÂKasper og Jesper siger de fandt en 

pung ïog brugte pengene i den. 

Pungen tilhører pædagogen Eleanor.

ÂK+J gav Jonathan et spil, som de købte 

for pengene. På den måde opdagede 

Jonathans mor, at der var noget 

underligt på spil. Og nævnte det for 

pædagogerne.

Kasper, Jesper og Jonathan

ÂJonathans mor forbyder Jonathan at 

lege med Kasper og Jesper. 

ÂTo andre forældrepar vælger at Kasper 

og Jesper ikke inviteres med til 

fødselsdage  hos dem.
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Kasper, Jesper og Jonathan

ÂKaspers mor ringes op af klasselærer  

Â- insisterer på at Kaspers mor skal være 

med på skolen til fester der holdes der.

Â- om det var en ide Kasper kom i 

familieklasse?

Â- eller kunne de undervise ham 

derhjemme?

ÂHvordan vil i stille jer som SFO, Brh, 

opholdssted?

Skæld ud
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Emil

Emil

ÂEt elsket barn

ÂMange ideer og indfald

ÂBredt netværk

ÂTrives med meget plads

ÂKonsekvenspædagogik er virkningsløst

ÂMener det vel, det han gør ved andre
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Socialkognitive vanskeligheder

Gennem-

gribende

Udviklings-

forstyrrelser/

Andre/uspecifice

ret

Aspergers

Syndrom

Tourettes syndrom

ADHD
NLD

ADHD

3-5% af en 

børneårgang

Ca. 2% af 

voksne
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ADHD 

er oftest fulgt af ledsagehandicap

Â Mindst 6 af følgende træk, skal være tilstede:

Â

Â 1. kan ikke fæstne opmærksomheden ved detaljer, laver skødesløse 
fejl

Â 2. kan ikke fastholde opmærksomheden ved opgaver eller leg

Â 3. synes ikke at høre, hvad der bliver sagt

Â 4. kan ikke følge instrukser eller fuldføre opgaver

Â 5. kan ikke tilrettelægge arbejde eller aktiviteter

Â 6. undgår eller afskyr opgaver, som kræver vedholdende 
opmærksomhed

Â 7. mister ting som er nødvendige for at udføre opgaver

Â og aktiviteter

Â 8. lader sig let distrahere af ydre stimuli

Â 9. er glemsom i forbindelse med dagligdags aktiviteter


