
EPOS’ uddannelser inden for psykiatriområdet 

 

Behandlings-
psykiatrien

Psykiatrisk 
suppleringsuddannelse 

(20 dage)

Det retspsykiatriske 
omsorgsarbejde (5 

dage)

Socialpsykiatri

Grundlæggende 
arbejde i 

socialpsykiatrien (10 
dage)

Fagligt samarbejde i 
socialpsykiatrien (10 

dage)

Hjemmeplejen

Kontakt med 
sindslidende borgere i 
hjemmeplejen (5dage)

Dobbeltdiagnose

Borgere med 
alkoholproblemer (5 

dage)

Arbejde med 
sindslidende med 
misbrug (5 dage)

Recovery og 
rehabilitering

Arbejdet med recovery 
i psykiatrien

Rehabilitering som 
arbejdsform

Tværsektorielt arbejde 
med rehabilitering

Aktivitet og 
netværk

Arbejdet med 
bevægelse, idræt og 
kropsbevidsthed (5 

dage)

Socialpædagogik og 
aktiverende metoder 

(5 dage)

Hverdagslivet som 
indsastormdåe (4 

dage)

Deltagelse i udviklings-
og aktiveringsprojekter 

(4 dage)

Udvikling og styring af 
aktiveringsprojekter

Dokumentation 
og it

Dokumentation og 
evaluering af 

pæd./sosuarbejde (3 
dage)

Implementering af 
handleplaner ifølge 

serviceloven (2 dage)

Håndtering af 
virksomhedens it-
systemer (2 dage)

Faglig læsning og 
skrivning (5 dage)

Kvalitet i offentlige 
serviceydelser (3 dage)



 

Læs mere om uddannelserne på www.epos-amu.dk  

Medicin-
administation

Medicinadministration 
(5 dage)

Medvirken ved 
lægemiddelbrug i 

omsorgsarbejdet (3 
dage)

Samarbejde med 
brugeren

Magt og omsorg (4 
dage)

Pædagogisk arbejde 
med personer med 
sindslidelse (5 dage)

Kontaktperson i 
omsorgs og sygepleje 

(5 dage)

Interkulturel 
kompetence i 

jobudøvelsen (3 dage)

Konflikthåndtering 
og 

voldsforebyggelse

Anerkendende 
kommunikation i 

omsorgsarbejdet (3 
dage)

Konflikthåndtering i 
pædagogisk arbejde (5 

dage)

Forebyggelse af vold 
og konfliktintervention 

(10 dage)

Voldsforebyggelse, 
konfliktløsning og 
udvikling (5 dage)

Sygdoms-
forebyggelse og 
sunehdsfremme

Forebyggelse og 
sundhedsfremme (5 

dage)

Forebyggelse af 
selvmord blandt 

sindslidende (på vej)

Opsporing af 
selvskadende adfærd 

(2 dage)

Støtte ved 
selvskadende adfærd 

(3 dage)

Seksualitet og 
handicappede (3 dage)

Forebyggende 
voksentandpleje i 

omsorgsarbejdet (2 
dage)

Håndhygiejne i socialt 
og pædagogisk arbejde 

(1 dag)

Generel hygiejne i 
socialt og pædagogisk 

arbejde (2 dage)

Samarbejde og 
vejledning

Kollegial supervision på 
pæd.- eller 

sosuområdet (5 dage)

Mentoruddannelse for 
erfarne medarbejdere 

(5 dage)

Praktikvejledning af 
PAU- og sosuelever (10 

dage)

Praktikvejl. af PAU & 
sosuelever - særlig 

indsats (5 dage)

Vejledning i forflytning 
(6 dage)

Innovation og 
arbejdsmiljø

Innovation: 
Idéudvikling m.m. (2 

dage)

Innovation: 
Gennemførelse og 
formidling (2 dage)

Arbejdsmiljø i 
sosuarbejdet - etik og 

adfærd (3 dage)

Teamarbejde og 
videndeling

Selvledelse og 
formidling i 

omsorgsarbejdet (4 
dage)

Kommunikation i 
temas (3 dage)

Videndeling og læring 
for medarbejdere (3 

dage)

Etablering af 
selvstyrende grupper 

(2 dage)

Teambuilding for 
selvstyrende grupper 

(2 dage)

Medarbejdernes 
personlige ressourcer i 

jobbet (4 dage)

Medarbejderen som 
deltager i 

forandringsprocesser ( 
2 dage)

Værdibaserede 
arbejdspladser (2 

dage)

http://www.epos-amu.dk/�

