
 
 
Introduktion til handicapområdet - 6 ugers selvvalg  
 

Nedenstående er eksempler på nogle AMU-uddannelser, der introducerer til bl.a. det pædagogiske arbejde på handicapområdet.  
Afhængigt af de individuelle ønsker og lokale behov og muligheder kan uddannelserne sammensættes til sammenhængende forløb. 
Uddannelserne er angivet med titler og varighed. Nogle har karakter af grundlæggende uddannelser, andre omhandler mere specifikke temaer. 
 

 

Tag en eller flere af de 
'grundlæggende' 

uddannelser 

Omsorgsmedhjælper  
- arbejde med 

udviklingshæmmede 
(14 dage) 

Værkstedsassistent, 
pædagogik og 
planlægning  

(15 dage) 

Personlig hjælper og 
ledsager 
(5 dage) 

Grundlæggende 
arbejde i 

socialpsykiatrien 
(10 dage) 

 - og suppler op med 
nogle af  

nedenstående 
uddannelser... 

Anerkendende 
kommunikation i 
omsorgsarbejdet  

(3 dage) 

Netværksskabend
e aktiviteter til 

ældre og 
handicappede 

(5 dage) 

Samspil og 
relationer i 

pædagogisk 
arbejde 
(5 dage) 

Forebyggelse og 
sundhedsfremme 

(5 dage) 

Seksualitet og 
handicappede  

(5 dage) 

...eller uddannelser 
med bl.a. særligt fokus 

på arbejdsmiljø 

Arbejdsmiljø i 
sosu-arbejdet - 
etik og adfærd 

(3 dage) 

Generel hygiejne i 
social- og 

pædagogisk 
arbejde 
(2 dage) 

Forflytning og 
speciallejring i 

borgerens hjem  
(5 dage) 

Introduktion til 
førstehjælp  
(0,4 dage) 

Akut nødhjælp til 
ældre og 

handicappede  
(1,5 dage)  

 

Kontakt den lokale AMU-
udbyder for at høre mere 
om de konkrete 
muligheder for 6 ugers 
selvvalg.  

Kontakt Jobcentret for at 
afklare mulighederne for 
at deltage i et AMU-forløb 
som 6 ugers selvvalg. 

-O- 

Der er udviklet en lang 
række uddannelser, der 
kan være relevante for 
personer, der gerne vil 
arbejde inden for 
dagtilbudsområdet. 

Læs mere om 
uddannelserne og se 
oversigt over AMU-
udbyderne på EPOS’ 
hjemmeside: 

www.epos-amu.dk 


