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Smerter ved demens? 
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• ≃ 50 % > 65 år hyppigt smerter - 25 % 
kroniske smerter1, 2  

• 80.000 danskere er demente –  
 40-50.000 har Alzheimers sygdom (AS)3 

 
• Viden omkring smerter hos patienter med 

demens er sparsom…  

1. Sørensen J, Scand J Public Health 2009. 2. Sjøgren P, Eur J Pain 2009.  

3. Sundhedsstyrelsen MTV rapport 2008 4.Scherder E. Psychiatry 1999. 5. Pautex J Am Geriatr Soc 2006 
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Smerter hos plejehjemsbeboere 

Actherberg Pain 2010 
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Underrapportering af smerter 

Mäntylselka et al, Age and Ageing 2004 

** 

** 
** 

* 
* 

*   P < 0,05 

** P < 0,01 
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Hyppighed af smerter (n = 321) 
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Sammenhæng med kliniske variable 

 * P < 0.05  ** P < 0.01  *** P < 0.001 
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Prædiktorer for smerter 
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Underbehandling af smerter 

Horgas and Tsai 1997 
• Forbrug af smertestillende hos 

plejehjemsbeboere. Demente får signifikant 
mindre smertestillende end ikke demente også 
når der kontrolleres for smertefulde lidelser 
 

Morrison 2000 
• Indlagt patienter (> 70 år) med hoftefraktur. 

Demente (svær grad) får 1/3 af den morfin som 
kognitivt intakte. ¾ har ikke en fast ordination af 
smertestillende!!! 
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Årsager? 

• Patienter med demens kommunikerer 
ikke smerter til deres plejere => 
underrapportering?  
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• Færre smertefulde lidelser? 
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Årsager? 

• Patienter med demens kommunikerer 
ikke smerter til deres plejere => 
underrapportering?  
 

• Færre smertefulde lidelser? 
 

• Der er en ændret smerteopfattelse/ 
 bearbejdning pga den neurodegenerative 

process ved Alzheimers sygdom? 
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Evne til selv at rapportere smerte 
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Smerterapport ved svær demens 
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Undervurdering af smerter 
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Effekt af smertebehandling på agitation 
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Algoritme smertevurdering 

1. Forsøg først med ‘selv-rapport’. Forsøg med 
forskellige metoder, selv et ‘ja’ er godt. Hvis ikke 
muligt dokumenter. Forsøg løbende. 
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Algoritme smertevurdering 
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Tegn på smerter 
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Brug af skalaer 

• Skalaen skal være valideret i den 
pågældende population og situation 
 

• Kan hjælpe til at identificere adfærd 
der kunne indikere smerter 
 

• Er ikke det samme som selvrapport 
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Algoritme smertevurdering 

1. Forsøg først med ‘selv-rapport’. Forsøg med 
forskellige metoder, selv et ‘ja’ er godt. Hvis ikke 
muligt dokumenter. Forsøg løbende. 

2. Identificer patologi eller procedurer der kan 
forårsage smerter. 

3. Identificer adfærd der kunne indikere smerter. 
En ‘smerteadfærdsskala’ kan evt. benyttes. 

4. Identificer adfærd som pårørende, personale og 
andre der kende patienten godt mener kunne 
indikere at patienten har smerter. 

5. Forsøg med analgetika. 
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Fysiologiske indikatorer 
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Selv-rapporteret smerte er 
’gold standard’ selv hos den 

svært demente 

Smerter er hvad beboeren  
siger de er… 
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Smertestimuli 
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Smertestimuli 
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Hypothese: ‘Der er en ændret 
bearbejdning af smerter hos patienter 

med Alzheimers sygdom’ 
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Spørgsmål og tak for 
opmærksomheden!! 



Christina Jensen-Dahm 

 


	Dias nummer 1
	Dias nummer 2
	Smerter hos plejehjemsbeboere
	Underrapportering af smerter
	Hyppighed af smerter (n = 321)
	Sammenhæng med kliniske variable
	Prædiktorer for smerter
	Underbehandling af smerter
	Årsager?
	Årsager?
	Årsager?
	Evne til selv at rapportere smerte
	Smerterapport ved svær demens
	Dias nummer 14
	Dias nummer 15
	Effekt af smertebehandling på agitation
	Algoritme smertevurdering
	Algoritme smertevurdering
	Algoritme smertevurdering
	Tegn på smerter
	Dias nummer 21
	Brug af skalaer
	Algoritme smertevurdering
	Dias nummer 24
	Fysiologiske indikatorer
	Selv-rapporteret smerte er ’gold standard’ selv hos den svært demente
	Dias nummer 27
	Dias nummer 28
	Dias nummer 29
	Spørgsmål og tak for opmærksomheden!!
	Dias nummer 31

