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Modul A 

Fru Jensen i ”Leve-bo”
A 

Fru Jensen i ”Leve-bo”
B 

Fru Jensen og måltidet
B 

Fru Jensen og måltidet 
B 

Fru Jensen og måltidet 
 Morgenkaffe i hallen Morgenkaffe i hallen Morgenkaffe i hallen Morgenkaffe i hallen Morgenkaffe i hallen 
 
 
 
 
Formiddag 
 

Velkommen!  
- og præsentation 
”Skydeskiven” – hvad er 
målet? 
 
Historisk baggrund for 
leve-bomiljøer 
 
Fru Jensen i fællesskabet 

•  Det private 
•  Naboskabet 
•  Fællesskabet 

 

Fokus på fagpersonen 
Hvilke udfordringer har du?  
Personlige, plejefagligteog 
socialfaglige kompetencer 
 
Samarbejdsevner- 
en 3-klang mellem: 

•  Fru Jensen, 
pårørende og 
personalet 

 
Den gode stund - 
samværsstunder 
Hverdagslivets gøremål 
Naboskabet 
 

Velkommen til modul B 
- og præsentation 
 
Mad til ældre: 
Hvilke problemstillinger 
kan opstå? 

•  Underernæring 
•  Fejlernæring 

Måltider og menuer i fokus 
•  Diæter 
•  Energiberigelse 
•  Variation 
•  Sanser og servering 

 

Hygiejne og tilberedning i 
leve-bomiljø. 
Hvad er god hygiejne 
praksis i Leve-og bomiljøet? 

 Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost 
 
 
 
Eftermiddag 

 

”Rejsekufferten” 
•  På opdagelsesrejse 

i egen praksis 
At rejse fra en kultur til en 
anden – værdier i fokus 
 

Den gode stund - 
samværsstunder 
Livet omkring måltidet 
 
Præsentation af 
hjemmeopgave 
 

”Værditræ ”og fru Jensens 
måltid 
Hvilke udfordringer er der? 

•  Måltiderne og Fru 
Jensen’s 
ernæringstilstand 

 

Hvilke måltider og menuer 
skal Fru Jensen spise? – og 
hvad skal der til? 
 
 

Måltidet til glæde for Fru 
Jensen 
 

 
Refleksion 

Hjemmeopgave 
Hvad satte dagen i gang af 
tanker og ideer? 

Hjemmeopgave 
Udarbejde et ”værditræ” 
på en beboer med fokus på 
måltidet 

Hjemmeopgave 
Hvad satte dagen i gang af 
tanker og ideer? 

Hjemmeopgave 
Hvad satte dagen i gang af 
tanker og ideer? 

Hjemmeopgave 
Hvordan arbejder jeg 
tværfagligt? 
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Modul C 
Dilemmaspil 

C 
Dilemmaspil 

D 
Tilbage til fru Jensen 

D 
Tilbage til fru Jensen 

 Morgenkaffe i hallen Morgenkaffe i hallen Morgenkaffe i hallen Morgenkaffe i hallen 
 
Formiddag 

 
Fokus på tværfaglighed 
Fra flerfaglighed til 
tværfaglighed 
Hvilke rammer er der om 
arbejdet i leve- og 
boenheden? 
 
Hvad karakteriserer et 
dilemma? 
 
Dilemmaspil 
Dialog spil i grupper 
 
 
 
 

 
Kommunikation 
Spørgekultur 
At stille de ”rigtige” 
spørgsmål 
Anerkendende tilgang 
 
 
 
Mine dilemmaer 
Møllehjulsreflektion 
 

 
Hvad vil jeg bruge kurset 
til i praksis? 
 
 
Udveksling af erfaringer 
 
 
At give feed back 

 
Hvad er jeg blevet nysgerrig 
på? 
 
 
Netværksdannelse 

 Frokost Frokost Frokost Frokost 
 
Eftermiddag 
 

 
Dilemmaspil (fortsat) 
Dialog spil i grupper 
Fælles opsamling 
 
 
 
 
 

 
Hvad fik vi med i ”rejse” -
kufferten? 
Gruppearbejde 
Opsamling 

 
Vidensdeling 
Udvikling 
Læring 
Dokumentation 

 
Dialog og aftaler 
Konkrete indsatsområder for 
den nærmeste fremtid 
 
Evaluering af kurset 
”Skydeskiven” – hvor ramte 
jeg målet? 
 

Refleksion 
 

Hjemmeopgave 
Find dine dilemmaer fra din 
hverdag i leve- og 
boenheden 

Hjemmeopgave 
Hvad satte dagen i gang af 
tanker og ideer? 

Hjemmeopgave 
Hvad satte dagen i gang af 
tanker og ideer? 

Tak for denne gang! 
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